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NIVEIS DE SATURACAO DE OXIGENIO
E ALTITUDE NO FUTEBOL
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INTRODUCAO:

®» Atualmente, cada vez mais, equipes brasileiras participam de competicbes sul-
americanas, onde jogar na altitude passou a ser usual, trazendo preocupacao para 0S
departamentos medicos, pois, aléem de provocar inumeras alteracoes fisioldgicas, pode
Interferir no desempenho dos atletas. Com Isto, a monitoracao e avaliacao dos mesmos
tornam-se fundamentais, sendo a saturacao de oxigénio um oOtimo parametro a ser
acompanhado.

OBJETIVO:
®» Verificar a influéncia da alta altitude nos niveis de saturacao de oxigénio em atletas de
futebol profissional.

MATERIAIS E METODOS:

» AMOSTRA: 12 atletas (26,6 = 4,4 anos; 180,8 + 7,1 cm; 75,7 + 7,9 kg) de futebol
profissional.

®» EQUIPE: Clube de futebol da primeira divisao brasileira - Porto Alegre, RS.

®» PERIODO: Foram monitorados dois momentos durante uma partida realizada em alta
altitude (3.600 metros). A primeira avaliacao fol realizada no nivel do mar 24 horas antes e a
segunda avaliacao fol realizada imediatamente antes do jogo na altitude.

» INSTRUMENTO: O nivel de saturacado do oxigénio foi determinado utilizando oximetro
portatil (fingertip pulse).

®» TRATAMENTO ESTATISTICO: Os dados finais do estudo foram analisados por
estatistica descritiva e comparados pelo teste T (p<0,05) utilizando programa EXCEL 2007.

RESULTADQOS:
RESULTADOS (%) RESULTADOS vl | AV LIGTO
AVALIACAO | AVALIACAO &
ATLETAS NIVEL MAR ALTITUDE MEDIA (%) 97’2 90’5

1 08 91 DP (%) 1,75 2.47

2 08 93 MAXIMO (%) 98.0 96,0

3 08 91 il @

. o - MINIMO (%) 92,0 87.0

S 98 90 CLASSIFICA(}AO - ALTITUDE

: 32 gg NiVEL DO MAR <500 m

8 08 92 BAIXA > 500 m e 2000 m

9 08 90 MODERADA > 2000 m e 3000 m

:‘1’ g; gg ALTA > 3000 m e 5500 m

12 08 89 EXTREMA > 5500 m
CONCLUSOES:

®» O estudo conclui mostrando diferenca significativa entre a saturacao de oxigénio medida
no nivel do mar comparada com as avaliacoes medidas na altitude (p=0,001) demonstrando,
assim, gue os clubes devem se preocupar com a saude dos seus atletas quando em jogos em
alta altitude.




