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INTRODUCAO

Danos causados pela exposicdo inadequada a radiacao ultravioleta sao cumulativos e podem acarretar alteracdoes na pele, desde
fotoenvelhecimento até cancer (AZULAY; AZULAY, 2011; SILVA BOTELHO, 2011; CERETTA, 2012), e, estudo realizado pela Sociedade Brasileira
de Dermatologia em 2010 verificou que cerca de 70% dos brasileiros, em especial adolescentes e jovens, expdoem-se ao sol sem nenhuma
protecado. Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2012) apontam que, no Brasil, o cancer de pele ndo melanoma € o que possui maior
Incidéncia para ambos 0s sexos, sendo de baixa letalidade. Porem, quando diagnosticado tardiamente, pode causar lesbdes e ulceracdes serias,
mas, se identificado precocemente, as chances de cura sao elevadas (RIZZATTI, 2011). De acordo com a SBD as chances de desenvolvimento
de doencas como cancer de pele sao reduzidas em ate 85%, se os cuidados na exposicao ao sol forem adotados desde a infancia e a base da
prevencao ao cancer de pele inclui a adocdo de medidas como a evitar horarios inadequados de exposicdo ao sol e 0 uso constante de protetor

solar, chapéus, oculos e roupas adequadas.
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Investigar o comportamento relativo aos habitos de exposicao ao sol e uso de fotoprotecao em universitarios em Teresina-Pl.

MATERIAIS E METODOS

Delineamento: estudo transversal

Amostra: 398 alunos das Faculdades de Ciéncias da Saude, Humanas e Tecnologicas do Piaui (NOVAFAPI) em Teresina, Piaui
Coleta dos dados: questionario estruturado com perguntas abertas e fechadas

Variaveis: demograficas, (sexo, idade e cor da pele), area de conhecimento do curso, habitos de exposicdo ao sol (tempo, horario, frequéncia e
atividades com exposicao) e habitos de uso de fotoprotecédo (uso de fotoprotetor, FPS utilizado, frequéncia da aplicacéo, areas de aplicacédo, uso
de outros tipos de fotoprotecao).

Analise dos dados: gui-quadrado de associacao
Aspectos éticos: Projeto aprovado peloComité de Etica em Pesquisa da NOVAFAPI (protocolo 0339.0.043.000-11).

RESULTADOS

Dos 398 questionarios validos respondidos por estudantes da NOVAFAPI, 260 (65,3%) foram preenchidos por estudantes da area da saude e 138
(34,7%) por estudantes de outras areas de conhecimento (Humanas e Tecnoldgicas). Com relacédo as caracteristicas da amostra, verificou-se que
ha uma predominancia do sexo feminino (71,9%), da faixa etaria dos 20 e 25 anos (46,7%), seguida da faixa dos que tém menos de 20 anos
(38,7%); e 64,3% declararam-se como nao brancos.
Habitos de exposicao ao sol
nos dias da semana - 54,8% informaram expor-se ao sol <2h diarias
finais de semana - 65,0%
as mulheres se expdem menos ao sol, nos finais de semana, do que os homens (p = 0,001)
Horarios de exposicao ao sol
antes da 10h e depois das 15h - 66,8%
Uso de filtro solar
45,2% no dia-a-dia
82,4% exposicao voluntaria ao sol
as mulheres fazem mais uso que os homens (qui: 41,18; p < 0,000).
Filtros solares
FP entre 30 e 35 - utilizam em exposicao solar diaria (51,1%) e voluntaria (51,8%)
iIndividuos com mais de 25 anos tendem a utilizar fotoprotetores com FP mais alto (qui: 15,59; p: 0,016)
Uso de protecao — a camiseta € o mais utilizado (44,2%)
Orientacao sobre fotoprotecao - apenas 29,9% dos académicos receberam alguma orientacao profissioria

CONCLUSOES

Existem evidéncias sobre a tendéncia de aumento da morbidade e da mortalidade por cancer de pele no Brasil, determinando que esse seja
considerado como problema de saude publica, mas de controle factivel pela prevencao, tanto em relacdo a protecao contra a exposiCao excessiva
a luz solar quanto a realizacao do diagndstico precoce e do tratamento oportuno.

O uso de filtro solar € uma estratégia efetiva para reduzir a quantidade de radiacao ultravioleta e queimadura solar, sendo também necessario o
uso de outros meios de fisicos de fotoprotecao e o cuidado com relacao ao horario de exposicéo ao sol. Os resultados aqui encontrados podem
ser utilizados como embasamento para as proximas campanhas de orientacdo a populacdo, devendo ser a oferta de informacoes sobre

fotoprotecao incorporada a pratica diaria dos servicos de saude.
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