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Introducao

A alimentacao e a nutricao sao requisitos basicos para
promocao e protecao da saude, o que possibilita o
crescimento e desenvolvimento humano (MINISTERIO DA
SAUDE, 2012). Uma alimentacdo adequada contribui,
também, para o decréscimo de fatores de riscos como
sobrepeso, obesidade e doencas crbnicas (MINISTERIO
DA SAUDE, 2012). Durante a infancia, ocorrem grandes
modificacOes e construcoes dos habitos alimentares, o que
confirma a relevancia da educacao nutricional para
promover na fase adulta um estilo de vida saudavel (LANES,

2012). Resultados

A atividade de degustacao de frutas teve a banana
reconhecida por 100 % dos alunos; a laranja e a maca foram
identificadas por 83 %; a bergamota por 58 %; e o Kiwi por
apenas 37 %. Possivelmente, o alto indice de
reconhecimento da banana esteja relacionado ao fator
socioeconomico, sendo uma fruta mais acessivel. Segundo
a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (BRASIL,
2012), as diferencas de renda sao demonstradas no padrao
de consumo alimentar dos diversos niveis economicos. De
acordo com a ultima Pesquisa de Orcamento Familiar (POF)
realizada no Brasil, aponta que aproximadamente 30 % das
criancas em idade escolar apresentam excesso de peso e
gue 11,8 % das meninas e 16,6 % dos meninos apresentam
obesidade.
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muito apreciada pelos alunos,
principalmente, pela forma de abordagem utilizada (olhos vendados).
Entre as frutas oferecidas a banana fol a mais reconhecida pelos alunos
e 0 kiwi obteve baixa identificacao, esta diferenca pode estar relacionada
ao poder socioeconomico da familia. Levando em consideracao que
habitos saudaveis de alimentacao estao inseridos também no ambiente
escolar se faz necessario um estimulo continuo na promocao do
para que as criancas,
multiplicadores, acrescentem esse habito no cotidiano familiar.

Objetivos

Avallar o conhecimento das frutas sob forma de
degustacao com alunos do 2° ano do Ensino Fundamental.

Metodologia

Os acadéemicos bolsistas do Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacao a Docéncia do Curso de Ciéncias Biologicas
(PIBID/ULBRA) desenvolveram o presente estudo com 24
alunos do 2° ano do Ensino Fundamental da Escola E. M. E. F.
Max Adolf Oderich, municipio de Canoas, RS, no periodo de
marco a agosto de 2013, a atividade foi realizada no refeitorio
da escola. De forma ludica, foi proposta uma atividade de
degustacao de frutas. Com olhos vendados (fig. 1) os alunos
degustaram as seguintes frutas: banana, bergamota, Kiwi,
laranja e maca e, tiveram gue identifica-las com o paladar e

olfato (fig. 2). As respostas de cada aluno foram anotadas em
uma planilha.

como

Fig.2 Momento da
identificacao das frutas.

Fig.1 Alunos de olhos vendados
para degustacao.
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