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Introducao

Habitos alimentares sao formados por um processo gue tem inicio com as praticas alimentares realizadas nos primeiros
ano de vida. A escola é um importante espaco para a introducio de habitos de vida saudaveis visto que este tema ja e
apontado pelos PCN’s (Parameétros Curriculares Nacionais). Estes salientam gque a alimentacao no ambiente escolar pode
e deve ter funcao pedagodgica devendo ser trabalhada de forma interdisciplinar.

Objetivo

Desenvolver atividades e praticas diferenciadas no
ensino de Ciéncias que visem o tema da Alimentacao
Saudavel em ambiente escolar.

Metodologia

No periodo de marco a agosto de 2013 foi realizada
uma observacao dos habitos alimentares de alunos do 2°
ano do Ensino Fundamental (n= 30) no periodo do
lanche e um questionario sobre os alimentos consumidos
pela familia. Apds esta atividade Iniciou-se uma
abordagem sobre a ‘Alimentacao Saudavel’ com praticas
diferenciadas. A ‘Piramide Alimentar’ (Willett, 2001) foi
apresentada e sua estrutura e componentes foram
explicados. Apos, os alunos realizaram a confeccao de
uma piramide utilizando Imagens de alimentos de
revistas e jornais (Fig.1). Um supermercado ficticio foi
montado com embalagens de produtos alimenticios,
frutas e verduras (Fig. 2). A turma fol dividida em trés
grupos e estes deveriam ‘comprar alimentos no
supermercado montado. Cada alimento possuia uma
pontuacao, variando de -1 (alimentos nao saudaveis) até
5 (alimentos muito saudaveis), e apo0s as compras, cada
grupo teve a contagem dos pontos de acordo com 0S
itens escolhidos.

SUPERMERCADO

Qigura 2. Alunos comprando os alimentos da atividade do supermercado. . /

Resultados

A ‘Piramide Alimentar’ € uma representacao grafica
facilitadora para visualizar a distribuicao dos alimentos e
possibilitar uma melhor compreensao por parte da
populacao sobre o consumo de alimentos adequados

(WELSH et.al 1992). Na atividade do supermercado, 0S
alimentos mais comprados foram: arroz, fejjao, massa,
leite, aqua, frutas e hortalicas. Ao analisarmos o
guestionario sobre o consumo de alimentos da familia, a
massa, 0S 0vos, bolacha recheada, salgadinho e leite
tiveram um alto indice de consumo, diferente das frutas,
verduras e legumes. Portanto, os habitos alimentares
domeésticos analisados foram considerados inadequados
em relacao ao recomendado.

Conclusao

A construcao da ‘Piramide Alimentar’ facilitou o
entendimento dos alunos sobre o consumo adequado

Figura 1: Alunos realizando a construcédo da Piramide Alimentar.
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dos alimentos. Este resultado fol confirmado na atividade
do supermercado, pois 0s alunos consultaram a piramide
e compraram o0s alimentos mais saudaveis. Trabalhar
alimentacao no ambiente escolar € muito importante, pois
a construcao de habitos alimentares ocorre na infancia.
Além disso, 0s conhecimentos adquiridos na escola
poderao influenciar nos habitos alimentares da familia,
tendo o aluno como mediador.
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