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INTRODUCAO

A mudanca de habito da populacao mundial, em especial os jovens, com relacéo a exposicao ao sol tem desencadeado significativo aumento da incidéncia de cancer de
pele (CERETTA, 2012). Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2012) apontam que, no Brasil, o cancer de pele ndo melanoma é o que possui maior incidéncia
para ambos 0s sexos, sendo de baixa letalidade. Porém, quando diagnosticado tardiamente, pode causar lesGes e ulceracdes seérias, mas, se identificado precocemente,
as chances de cura sao elevadas (RIZZATTI, 2011). Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD, 2010) informa gue cerca de 70% dos brasileiros se expdoem ao sol sem
nenhuma protecao e que um individuo recebe 75% da radiacao ultravioleta nos vinte primeiros anos de vida, o que torna imprescindivel que medidas de fotoprotecao
sejam adotadas desde a primeira infancia como por exemplo evitar exposicado ao sol em horarios inadequados e 0 uso constante de protetor solar, chapéus, oculos e
roupas adequadas.

OBJETIVO

Avaliou os habitos de exposicéo ao sol e uso de fotoprotecao em jovens estudantes do ensino medio, com idade entre 14 e 18 anos, de uma escola publica e uma escola
privada, no periodo de agosto a setembro de 2012 em Porto Alegre, RS.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se estudo transversal com estudantes do ensino médio, com idades entre 14 e 18 anos, regularmente matriculadas em uma escola publica e uma escola privada
em Porto Alegre, RS, no periodo de agosto a setembro de 2012.

Os dados foram coletados por meio de guestionario estruturado, com perguntas abertas e fechadas, previamente testado, composto por variaveis demograficas (sexo,
idade e cor da pele), habitos de exposicao ao sol (tempo, horario, frequéncia e atividades com exposicado) e habitos de uso de fotoprotecéo (uso de fotoprotetor, FPS
utilizado, frequéncia da aplicacao, areas de aplicacédo, uso de outros tipos de fotoprotecao).

Os académicos foram contatados em sala de aula apos prévia autorizacao da instituicdo onde foram informados, pela pesquisadora, dos objetivos e dos procedimentos da

pesquisa.
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Considerando os habitos de exposicao ao sol bem como o uso de medidas de fotoprotecao em jovens, torna-se necessario a adocao de medidas preventivas atravées de
campanhas, conscientizacao das criancas e jovens a fim de proporcionar a eles um futuro mais saudavel, minimizando os riscos de desenvolvimento do cancer de pele..

O uso de filtro solar € uma estrategia efetiva para reduzir a quantidade de radiacao ultravioleta e queimadura solar, sendo também necessario o uso de outros meios de
fisicos de fotoprotecdo e o cuidado com relacao ao horario de exposicao ao sol. Os resultados aqui encontrados podem ser utilizados como embasamento para as
proximas campanhas de orientacao a populacao, devendo ser a oferta de informac0es sobre fotoprotecao incorporada a pratica diaria dos servicos de saude.
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