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INTRODUCAO

A obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura no tecido adiposo e em outros orgaos (FONSECA-ALANIZ et al., 2006). No
Brasil, a prevaléncia de obesidade é de 14%, mas, estudos prospectivos mostram que, em 2025, o Brasil sera o 5° pais do mundo a apresentar
problemas de obesidade em sua populacao. Alem disso, importante ressaltar qgue o aumento da obesidade tem se tornado um fator de
preocupacao para a saude publica uma vez que suas complicacdes incluem doenca cardiovascular, hipertenséo, dislipidemia, diabetes melito
tipo 2, entre outros (GARAULET; ORDOVAS,; MADRID, 2010; AHIMA, 2011). O tratamento da obesidade e sobrepeso obrigatoriamente inclui
mudancas no estilo de vida do individuo, envolvendo principalmente alteracao da composicao da dieta e exercicio fisico. Intervencoes cirdrgicas
tem se mostrado efetivas para obesidade, mas tem custo elevado e detem as complicacOes de procedimentos invasivos e 0 uso de
medicamentos tem se mostrado ineficaz e irracional (CARTER et al., 2012; CHARAKIDA; FINER, 2012). Devido a ampla prevaléncia de
obesidade, existe uma grande demanda para o desenvolvimento de novas drogas anti-obesidade através de fontes naturais, em especial plantas
medicinais, na tentativa de obtencdo de farmacos mais eficazes bem como minimizar os efeitos colaterais associados com as atuais drogas
sintéticas. A espéecie Cynara scolymus, popularmente conhecida como alcachofra, possui utilizacdo medicinal antiga, principalmente na forma de
cha como diurético, estimulador da circulacao, antibacteriana, antifiUngica, antioxidante, diminuicao de inchaco, diminuidor do apetite no
tratamento de obesidade, além de auxiliar na diminuicao dos niveis de colesterol total e triglicerideos (LLORACH et al., 2002). Poucos estudos
relatam a eficacia e seguranca no uso dessa planta.

OBJETIVO

Investigar os efeitos do extrato seco da Cynara scolymus (alcachofra) no ganho e reducao de peso em ratos submetidos a dieta padrao (DP) e
hipercalodrica (DC) sob parametros antropomeétricos e bioquimicos.

MATERIAIS E METODOS

Para avaliacao do efeito da Cynara scolymus no ganho de peso, 0s
animais foram divididos em dois grupos, onde por 40 dias os aduate do ganhio ca -
animais receberam DP ou DC em conjunto com a diaria .
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(500 mg/kg, 1000 mg/kg e 1500 mg/kg) (Figura 2).
CEUA: Protocolo no: 2011-49P.
RESULTADOS
Efeito do extrato de Cynara scolymus no ganho de peso. Efeito do extrato de Cynara scolymus na reducao de peso.
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Figura 3. Efeito do extrato seco de Cynara scolymus no percentual medio Figura 4. Efeito do extrato seco de Cynara scolymus no percentual médio
de ganho de peso (%) de animais submetidos a dieta padrao e dieta de de reducdo de peso (%) de animais submetidos & dieta padrdo e dieta de
cafeteria. cafeteria.
CONCLUSOES

Os resultados demonstraram no processo de ganho de peso, somente as doses de 1000 e 1500 mg/kg de Cynara scolymus interferiram no ganho
de peso dos animais submetidos a DP quando comparado ao grupo controle. No processo de reducao de peso, os resultados demonstram nos
animais submetidos a DP e DC, as doses de 1000 mg/kg e 1500 mg/kg apresentaram reducao no percentual de reducado de peso. Nos
parametros bioquimicos, os achados para albumina e fosfatase alcalina encontraram-se aumentados, sugerindo possiveis danos hepaticos, para
ALT, uréia, creatinina, glicose, colesterol e triglicerideos os valores encontrados se enquadram no perfil de roedores saudaveis.
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