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Introducao

Segundo a Organizacao mundial da saude (1998), a qualidade de vida é a percepcao de individuo. Na

atualidade, o estilo de vida, cada vez mais sedentario e com uma ma alimentacao, vem preocupando

autoridades em relacao a prevencao de possiveis doencas causadas por esse estilo adotado. Entre as

doencas modificaveis encontramos dislipidemias, hipertensao arterial, tabagismo, diabetes,

sedentarismo, estresse, obesidade. A atividade Fisica regular reduz o risco de varias condicoes

cronicas encontradas com o processo de envelhecimento.

Objetivos

No ano de 2012, foi realizado um projeto piloto com o0s objetivos de:

- verificar a qualidade de vida e resultados de avaliacOes antropomeétricas indicadoras de risco
cardiovascular em idosos participantes dos Jogos de Integracao do ldoso do RS;

- Identificar a prevaléncia de fatores de risco mensurados e relatados.

Metodologia

A amostra fol composta por 48 idosos que participaram dos jogos neste ano. Salienta-se gue este

numero nao representa totalmente a populacao, mas estas coletas serviram para avaliar o ambiente e

0S procedimentos a serem considerados na coleta oficial — Novembro de 2013. Foram aplicadas uma

anamnese com dados socio demograficos, habitos e doencas auto relatadas e o questionario (SF 36)

para verificar a qualidade de vida dessa populacao. Apds, os idosos realizavam avaliacao de IMC e

circunferéncia abdominal.

Resultados Tabela 1: Qualidade de vida (n= 48)
Considerando que este fol um estudo piloto, os resultados obtidos pominios Média + DP

foram de que a populacao feminina foi maior (85,4%), o grau de Capacidade funcional 83,78 + 18,35
escolaridade foi a maioria (39,6%) com 1° grau incompleto, a renda ' ;

de 2 a 4 salarios com 64,6% e que a maior parte morava com iaUde f'flcz ; So’g;fii’zz
companheiro. Os dominios que representam Iindicadores de e':cemao gt g YA

qualidade de vida se encontram na tabela 1. Um bom indicador de >3ude geral 69,78 £ 13,21
qualidade de vida visualizada em cada dominio é obter o valor Vitalidade 81,021 17,67
proximo a 100. Avalia-se que 0 grupo cumpriu este critério na Fungao Social 88,78 + 21,58
maioria dos dominios, sendo que os mais inferiores se localizam Saude emocional 73,47 £ 37,68
entre a percepcao e dor e a saude geral. Saude mental 82,53 £ 19,39

Em relacao ao IMC, a maior parte dos entrevistados (75%) fol classificada com obesidade, indicando
gue a Ingesta de alimentos estd maior que 0 gasto caldorico e conseguentemente, ao avaliar a
circunferéncia da cintura, verificou-se que a maioria (51,2%) encontra-se na zona de risco para saude.
Quanto as doencas auto relatadas, fol bastante significativo o percentual de hipertensos (39,6%), e em
segundo lugar o diabetes (12,5%). Os idosos apresentaram bons habitos, com poucos casos de
tabagismo (2 casos) e um bom numero de horas de pratica de atividades fisicas semanais (4,46 horas
de media).

Conclusao

O projeto piloto possibilitou a descricao da qualidade de vida e de fatores de risco de alguns
participantes dos Jogos dos ldosos do RS. Ja foram evidenciados alguns aspectos importantes na
descricao, como a prevaléncia de fatores de risco e doencas que acometem esta idade. A descricao
mais representativa sera de grande valia pois identifica quais pontos devem ser mais trabalhados na
promocao de saude e prevencao de doencas para este publico.
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