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INTRODUCAO

A sonda de nutricdo enteral é uma importante via para a administracdo de antimicrobianos. Por outro lado, a
administracdo de medicamentos juntamente com a nutricdo enteral (NE) pode ocasionar diversas adversidades, as quais sdo
amplamente documentadas na literatura cientifica. Dentre as adversidades relatadas um importante problema da coadministragao
de antibidticos e NE é a trituracdo de comprimidos para administra-los via sonda, ja que em alguns casos os medicamentos nao
podem ser triturados (comprimidos de liberagdo prolongada, comprimidos sublinguais, gastro-resistentes ou citostaticos) assim
como podem obstruir a sonda. Além de que, a associacdo entre os fadrmacos e nutrientes possibilita a ocorréncia de intera¢des
indesejaveis, permitindo um aumento ou diminuicdao da eficicia da droga, bem como do nutriente. Hoefel & Lautert alertam que,
independentemente do numero de vezes em que doses incompletas de antimicrobianos sdo administradas, o que deve ser
considerado é o fato de que o erro de administracdao pode levar a concentragdes plasmaticas inferiores a concentragdo inibitdria
minima, exercendo pressao seletiva sobre o microrganismo. Essa pressao seletiva é um dos fatores de risco para o aparecimento da
resisténcia microbiana. Nestes casos, buscar vias alternativas de administracdo destes farmacos ou substituir por diferentes formas
de apresentagdao do medicamento, muitas vezes pode ser as solugdes mais adequadas.

OBJETIVOS

Com a escassez de estudos que direcionem a uma correta administragcdao de antimicrobianos orais via sonda enteral, o
objetivo do presente trabalho é realizar uma busca ndo sistematica na literatura com o intuito de desenvolver uma ferramenta com
as formas de apresentacdo, op¢Oes de troca de forma farmacéutica, e recomendagbes para administracdo via sonda enteral de
todos os medicamentos de uso oral padronizados no Hospital Universitario de Canoas (RS).

RESULTADOS

Foram observadas diversas altera¢cdes de eficdcia, biodisponibilidade e obstrugcdo de sonda nos variados tipos de
medicamentos utilizados na rotina do hospital. Dentre os antimicrobianos, as formas em comprimido dos beta-lactamicos oferecem
risco de obstrucdo da sonda. Uma boa alternativa seria o uso da forma em suspensdo oral destes medicamentos, ja que todos
possuem esta op¢do. A classe das quinolonas demonstra perda significativa da sua biodisponibilidade quando co-administrado com
a nutricdo enteral além de ndo dever ser administrado concomitante com produtos lacteos, ndo havendo alternativa na literatura
para sua melhor co-administragdo com a nutricao enteral. Para as demais classes de antibacterianos, como dos macrolideos, deve-
se tomar as precaugdes padrao de cuidados quando co-administrados com a nutri¢ao enteral.

CONCLUSAO

Assim como o uso inadequado de antimicrobianos, os erros de administragao tém consequéncias individuais e coletivas,
porque, além de afetarem o individuo que faz uso do medicamento, afetam de maneira significativa a microbiota do ambiente
hospitalar. Consequéncias estas que envolvem desde a elevagdo de custos com medicamentos, insuficiéncia terapéutica, aumento
do periodo de interna¢do devido a eventos adversos, exacerbando as infec¢Ges e levando ao aumento da resisténcia microbiana.
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