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 A língua é um órgão que participa de diversas funções específicas, desde a mais tenra idade do sujeito, relacionadas 
principalmente ao ato de sucção, fala e alimentação. O frênulo lingual, quando alterado, traz modificações para os movimentos da 
língua e dos lábios, produzindo a aquisição de hábitos inadequados. 

GERAL:  
Verificar a prevalência de frênulo lingual alterado e fatores associados em pré-escolares do município de Canoas. 
ESPECÍFICOS:  
1.Verificar a prevalência dos diferentes tipos de frênulos linguais; 
2.Verificar a associação das alterações de frênulo lingual com variáveis demográficas (sexo, idade e raça);  
 

 
oDELINEAMENTO DO ESTUDO: Observacional do tipo Transversal  
oPOPULAÇÃO DO ESTUDO: Crianças de 0 a 5 anos, matriculadas nas 31 escolas municipais de Educação Infantil de Canoas/RS. 
oCOLETA DE DADOS 
• Aplicação de questionário: direcionado aos pais ou responsáveis, aplicado em ambiente escolar.  
  Variáveis coletadas: sexo (masculino ou feminino), idade (em anos complementadas por meses) e raça (branco e não branco). 
 
• Exame físico:  realizado nas crianças por 6 equipes treinadas e calibradas, avaliando-se o frênulo lingual, segundo a classificação 
qualitativa de Marchesan (2003). (Tabela 1) 
 
oANÁLISE ESTATÍSTICA: As análises serão descritivas com valores de frequência (N) e percentual (%). 
oCONSIDERAÇÕES ÉTICAS: Este projeto foi aprovado pelo CEP-ULBRA. Um TCLE foi entregue para assinatura dos pais e 
responsáveis previamente ao exame das crianças. 

CLASSIFICAÇÃO  DEFINIÇÃO 

FRÊNULO NORMAL Fixado no meio da face inferior da língua e no assoalho (Figura 1) 

 

FRÊNULO ALTERADO Verifica-se o tipo de inserção (Figura 2) 

 

FRÊNULO ANTERIORIZADO Face inferior da língua a fixação estiver acima da metade. (Figura 3) 

 

FRÊNULO CURTO Fixação no meio da face inferior da língua como no frênulo normal, porém de menor tamanho (Figura 4) 

 

FRÊNULO CURTO E ANTERIORIZADO Apresenta uma combinação das características do frênulo curto e do anteriorizado.(Figura 5) 

ANQUILOGLOSSIA Quando a língua encontra-se totalmente fixada no assoalho da boca. (Figura 6) 
 

Tabela 1. Apresenta a classificação utilizada para coleta de dados e sua definição. 

Figura 1. 
Frênulo Normal 

Figura 2. 
Frênulo Alterado 

Figura 3. 
Frênulo Anteriorizado 

Figura 5. 
Frênulo Curto e 
Anteriorizado 

Figura 6. 
Anquiloglossia 

Figura 4. 
Frênulo Curto  
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