OLII_BHF%AQ £ £ A CARA DA NG XIX FORUM DE PESQUISA CIENTIFICA E TECNOLOGICA

RESILIENCIA URBANA: PROJETO NOSSA HISTORIA
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Introduc¢ao Este projeto tem por objetivo o desenvolvimento de uma metodologia

de intervencao junto a grupos de jovens em situacao de risco psicossocial. Nossa
intervencao visa instrumentalizar esses jovens para que possam lidar de forma mais
positiva com os traumas sofridos e as experiéncias negativas vivenciadas. O Projeto
insere-se no campo das narrativas psicologicas, que prevé a reorganizacao significativa
da propria historia como elemento fundamental na construcao da resiliéncia e,
portanto, como fator de protecao em relacao a situacoes de risco psicossocial
(McAdams & McLean, 2013).

Metodologia O projeto esta desenhado como uma pesquisa-acao (Thiollent, 2011).

Foram selecionados dez jovens entre quatorze e dezoito anos em situacao de risco
psicossocial. Foi pedido que construissem historias, ficticias ou nao que retratassem o
dia a dia de um jovem no quilombo. As historias foram encenadas e filmadas pelos
jovens com seus proprios celulares e produzidas em um curta metragem (Fitzhardinge,
2008). Os dados foram analisados observando-se o processo de transformacao dos
jovens em relacao aos problemas levantados (Thiollent, 2011).

Resultados Os jovens construiram 8 histérias com a tematica do preconceito racial

e uma historia sobre sexualidade, namoro e trafico de drogas. Estes foram os temas
gue mais 0s preocuparam e que os mobilizaram no sentido da geracao de ansiedade
em relacao a seu contexto de vida atual e futuro. Das 9 historias, os jovens
escolheram trés, as quais foram filmadas.

Conclusoes 0 processo gerou um movimento de reflexdo e critica em relacdo a

situacao atual de vida do grupo e da organizacao de projetos de vida compativeis com a
realidade socioecondmica e politico-social do pais.
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