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Introducao

A toxoplasmose €& uma doenca causada pela infeccao do parasito
intracelular obrigatorio Toxoplasma gondii, a infeccao congénita ocasionada
pelo protista € um problema de Saude Publica e, qguando as gestantes nao
sao tratadas, podem acarretar sequéncias graves ao feto. A ocorréncia da
iInfeccao pelo T. gondii durante a gestacao tem sido relatada em diferentes
regioes do pais, provavelmente, porque a notificacao da toxoplasmose
congénita nao é obrigatoria. A infeccao fetal ocorre durante a gestacao, o
problema é agravado porgue muitas mulheres nao realizam o pré-natal ou
procuram o servico tardiamente, o que também pode dificultar o controle da
toxoplasmose. As medidas preventivas sao importantes nestes tipos de
agravos. A prevencao primaria caracteriza-se por programas de educacao
em saude, principalmente, para as soronegativas, no sentido de evitar a
soroconversao. A secundaria consiste no rastreamento sorologico para
deteccao da soroconversao, neste caso, 0 tratamento seja 0 mais precoce
possivel, entdo ndo ocorrendo a infeccao fetal. A prevencéao terciaria atua
no recém-nascido infectado, buscando tratar e prevenir as complicacoes
(MOURA et al. 2016; NASCIMENTO et al. 2017).

Resultados

Um total de 20 gestantes participaram da pesquisa.
Apresentaram idade entre 16 e 36 anos, com idade meéedia de 23
anos (DP=6,6). O peso variou de 45 kg e 90 kg, com peso medio
de 67 kg (DP=13,9). Em relacao a etnia das gestantes, 77,8% se
declararam negras; 16,7% brancas e 5,6% sao pardas. Sobre os
dados de gestacao, 65% (n=13) nao planejaram a gravidez e
35% (n=7) a gravidez fol planejada. Em relacao ao conhecimento
das gestantes sobre a toxoplasmose, 80% sabe o0 que é
toxoplasmose, 20% nao tem este conhecimento; 70% sabe como
pode ser infectada e e 30% n&o sabe sobre a forma de contagio.
Sobre as fontes de obtencao do conhecimento sobre a
toxoplasmose, 12 gestantes obtiveram as informacdoes com o
enfermeiro, 5 com o medico, 6 atraves da internet, 4 atraves de
panfletos explicativos e, também citaram a escola, televisao
conversas com amigos e jornal. Considerando a importancia
desta doenca na gestacao e, somada a escassez de publicacoes

nacionais, € de grande relevancia esse estudo para auxiliar no 20% ndo tem conhecimento

planejamento de acoes preventivas nas UBS.

Consideracoes Finals

A toxoplasmose congénita é considerada importante causa
mundial de morbidade e mortalidade infantil, 15% das infeccoes
fetais resultam em morte intrauterina (NASCIMENTO et. al. 2017).
Dos fetos que nascem 80% desenvolvem lesOes oculares e
desordens cerebrais tardias ao longo da vida. A prevencao da
doenca € fundamental, uma vez que as sedquelas sao
Irreversivels. A prevaléncia de gestantes com toxoplasmose varia
conforme regides geograficas, caracteristicas climaticas, fatores
culturais e habitos alimentares. Dependendo das condicOes de
saneamento e socioeconOmica, a taxa de prevaléncia de
toxoplasmose pode alcancar até 90% da populacao adulta
(NASCIMENTO et al. 2017).

Material & Méetodos

ApoOs a aprovacao do comité de ética e pesquisa (CEP) (niumero do
parecer 3.271.598) e o termo de aceite da secretaria municipal de saude
(SEMUSA) a pesquisa teve inicio na Unidade Basica de Saude (UBS) de
Ji-Parana em 2017. Enquanto aguardavam a consulta de pré-natal, com
enfermeiro ou medico, as gestantes foram abordadas para realizar as
entrevistas. Receberam orientacdo prévia dos objetivos da pesquisa e
foram orientadas quanto ao questionario, todas as duvidas pertinentes
foram esclarecidas e, apos assinarem o termo de consentimento,
responderam ao questionario de forma individualizada. Para coleta de
dados foi utilizado questionario com questdes socio-ecOmicas e sobre o
conhecimento de toxoplasmose

Objetivo

Considerando que a prevencao primaria evita a infecao materna pelo T.
gondii e, muitas gestantes nao tém informacoes corretas sobre a doenca,
a pesquisa teve como escopo avaliar os fatores associados ao
conhecimento sobre a toxoplasmose entre gestantes atendidas na rede
publica de saude de Ji-Parana, Brasil
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