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Introducao

Alguns estudos tém demonstrado que o meés de nascimento pode interferir na selecao de
talentos, o que os pesquisadores tém denominado de efeito da idade relativa. O objetivo do
estudo foi analisar a distribuicao dos meses de nascimento dos jogadores das categorias sub-17 e
sub-20 das selecoes sul-americanas de futebol.

Materiais e Métodos

A amostra contou com 132 futebolistas da categoria sub-17 e 138 da categoria sub-20 das
equipes participaram do campeonato sul-americano realizado no Paraguai em 2015. Os sujeitos
do estudo foram separados conforme os seus meses de nascimento, sendo entao agrupados em
trés quadrimestres sendo 1°QDT os jovens nascidos de janeiro a abril, 2°QDT os jovens nascidos
de maio a agosto e 3°QDT os jovens nascidos de setembro a dezembro. Os dados foram
apresentados em valores absolutos e percentuais. Para comparacao da distribuicao apresentada
nos quadrimestres, foi utilizada a analise nao parametrica do qui-quadrado, sendo que o nivel
de significancia adotado foi d 5%. Todas as analises foram realizadas no SPSS 20.0.

Resultados

Tabela 1 - Distribuicao da amostra em quadrimestre de nascimento com separacao por selecoes sub-17

F FR F FR F FR F FR F FR F FR F FR

12 545 10 455 11 500 10 455 14 636 10 455 67 508
5 227 8 34 7 318 7 318 4 182 8 364 39 295
5 227 4 182 4 182 5 227 4 182 4 182 26 19,7

_ 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 132 100
laD€la 4 - DISUribuiCa0 da amostra €m quadrimestre ae nascimento com sSeparacao por setecoes sub-4u

F FR F FR F FR F FR F FR F FR F FR
15 23,1 11 16,9 9 13,8 / 10,8 10 15,4 13 20,0 65 47,1
5 10,2 S 18,4 10 20,4 11 22,4 9 18,4 5 10,2 49 35,5
3 12,5 3 12,5 4 16,7 5 20,8 4 16,7 5 20,8 24 17,4
23 100 23 100 23 100 23 100 23 100 23 100 138 100
Conclusao Referéncias

Concluimos entao que houve uma influéncia  LAFIMED - Laboratoério de Fisiologia e Medicina
no desempenho de forca de acordo com o  do Exercicio.

aquecimento realizado.
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