
A INTERSETORIALIDADE E A INTERDISCIPLINARIDADE  ENTRE A SAÚDE 
E ASSISTÊNCIA SOCIAL COMO VIABILIZADORAS DO GRUPO DO 

PROGRAMA DE AQUISIÇÃO DE ALIMENTOS 

Goulart, Vivian L.F¹;Silva, Ângela Mª P.da²

INTRODUÇÃO: O relato de experiência advém da atuação da residente numa articulação 
de rede envolvendo o Centro de Referência de Assistência Social (CRAS – Mathias Velho) 
e os serviços de saúde no âmbito de Canoas/RS.

MÉTODO: O grupo favorece o cuidado integral ao 
usuário através da sua participação comunitária e 
fortalecimento da sua cidadania. O Programa em 
questão possibilita a sinergia entre as ações da 
assistência social e da saúde.

RESULTADO: Ocorreu um levantamento das atividades, temas de debate, propostas por 
parte das participantes inseridos no Programa de Aquisição de Alimentos, favorecendo a 
adesão ao grupo. Destacam-se dentre essas ações: técnicas de artesanatos para geração 
de renda, passeios, além de muitas discussões sobre projetos de vida, mediação de 
conflitos e fortalecimento de vínculos. A avaliação realizada até o momento dão conta que 
esse espaço de participação é um momento em que as famílias podem expor suas idéias.

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Essa vivência com o grupo demonstra que a 
intersetorialidade e a interdisciplinaridade entre as políticas no âmbito da assistência social 
e da saúde favorecem a abordagem às famílias sobre a insegurança alimentar e os riscos 
a saúde. A articulação entre a rede é o que nos oportuniza o cuidado integral do usuário, 
na medida em que os mesmos demandam os serviços ofertados no seu território.

[¹] Assistente Social Residente do Programa de Residência Integrada Multiprofissional em Saúde – Ênfase em Saúde Comunitária – ULBRA Canoas, 
Porto Alegre/RS – Brasil (E-mail:vivianlfgoulart@gmail.com)

[²] Assistente Social. Mestre em Serviço Social. Tutora do Serviço Social no Programa de Residência Integrada Multiprofissional em Saúde – Ênfase 
em Saúde Comunitária – ULBRA Canoas/RS(angelmsilva@gmail.com) Obtivemos a anuência das participantes para o uso de imagem
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