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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia dos residentes da RIS — Ulbra, na
relatoria das pré-conferéncias municipais de saude de Canoas/RS. Método:
Estudo descritivo, qualitativo, realizado com nove profissionais da saude, que
participaram da atividade como relatores de no minimo uma pré-conferéncia de
saude do municipio, entre os meses de maio e junho de 2015. Resultados: As
informacBes foram analisadas pela Técnica de Analise de Conteddo
de Bardin e apresentados em trés categorias: A escolha de um eixo tematico e
as capacitacbes para arelatoria; As atividades desenvolvidas na relatoria;
Aprendizados com a experiéncia. Como primeira participacdo dos residentes
no processo de organizacdo de uma Conferéncia Municipal de Saude e na
Relatoria de pré-Conferéncias, tivemos a oportunidade de vivenciar a
participagdo popular democratica na saude. A participacdo no processo de
relatoria, foi extremamente importante para, além da responsabilidade de
compor os relatérios, também vivenciarmos a discussdo e producdo
consensual de propostas dentro de cada um dos oito eixos, tornando um
momento impar de troca de conhecimentos sobre as necessidades da
populacdo. Percebemos a falta de argumentos da populacdo para aprofundar
discussdes sobre os temas em debate, ndo conseguindo defender com
embasamento seu ponto de vista. Conclusdo: Foi possivel constatarmos a
necessidade de maior instrumentalizacdo e empoderamento da populacdo no



intuito de participar mais ativamente das discussdes e encontrar
representacdes nos territérios, pois sdo quem mais conhecem as necessidades
locais. E necessario também, fomentar a iniciagdo das criangas no controle
social de forma precoce, incentivando para que estes tornem-se adultos criticos
e com maior responsabilidade social.

Palavras-chave: Pré-conferéncias. Controle Social. Residéncia
Multiprofissional.

Introducao:

A 62 Conferéncia Municipal de Saude de Canoas foi realizada nos dias
26 e 27 de junho de 2015. A mesma seguiu o tema central da 15% Conferéncia
Nacional de Saude: "Saude Publica de Qualidade para Cuidar Bem das
Pessoas: Direito do Povo Brasileiro". As Conferéncias de Saude sao espacos
democraticos destinados a analisar a situacao de saude, o desenvolvimento do
Sistema Unico de Saude (SUS) e a propor diretrizes para o planejamento em
salude e a construcdo da politica de saude nos trés niveis de governo. Em
cidades maiores, € pertinente a realizacdo de pré-conferéncias
descentralizadas com o objetivo de ampliar a participacdo de todos os
segmentos e singularizar as propostas de acordo com a realidade de cada

territorio da cidade. 123

As Pré-conferencias Municipais de Saude, foram realizadas nos quatro
quadrantes de Canoas no periodo de 16 de maio a 13 de junho, seguindo 0s
oito eixos teméticos da Conferéncia Nacional: | - Direito a Saude, Garantia de
Acesso e Atencéo de Qualidade; Il - Participacdo Social; Ill - Valorizacdo do
Trabalho e da Educacdo em Saude; IV - Financiamento do SUS e Relacao
Pdblico-Privado; V - Gestdo do SUS e Modelos de Atencdo a Saude; VI -
Informacdo, Educacdo e Politica de Comunicacdo do SUS; VII - Ciéncia,
Tecnologia e Inovacdo no SUS; e VIII - Reformas Democréticas e Populares do
Estado.

Realizaram-se concomitantemente as pré-conferéncias, a
"Conferencinha de Saude", local onde as criancas puderam de modo ludico,

construir visdes sobre o direito a saude.



“Conferencinha de Saude”

Objetivo:

Relatar a experiéncia dos residentes do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Saude- Ulbra na relatoria das pré-conferéncias

de saude, no municipio de Canoas/RS.
Material e Métodos:

Estudo descritivo, qualitativo, realizado com o relato de experiéncia de
nove profissionais da saude (enfermeiros, fonoaudidlogos, assistentes sociais,
farmacéutica e psicéloga) que participaram da atividade como relatores, de no
minimo uma pré-conferéncia de salde do municipio de Canoas/RS, entre 0s

meses de maio e junho de 2015.
Resultados e Discussao:

As informacbes foram analisadas pela Técnica de Analise de Conteudo
de Bardin e apresentados em trés categorias: A escolha de um eixo tematico e
as capacitacOes para a relatoria: Para a relatoria formaram-se duplas, incluindo
os servidores da Secretaria da Saude. Todos tiveram capacitacfes dirigidas a
formulacéo do relatério e propostas bem como as observancias do horéario. A
escolha do eixo tematico para relatoria foi preferencialmente, de acordo com a
participacdo na elaboracdo do caderno de textos. Desta forma, a participacao



do residente relator dava-se com mais propriedade naquele eixo, pela ampla

discusséo nesta tematica, por ocasido da elaboracéo do texto.

Capacitacéo para a relatoria

As atividades desenvolvidas na relatoria: A participacdo no processo de
relatoria, especificamente, foi extremamente importante para, além da
responsabilidade de compor os relatérios, também vivenciarmos a discusséo e
producdo consensual de propostas dentro de cada um dos oito eixos, tornando
um momento impar de troca de conhecimentos sobre as necessidades da
populacdo. Mesmo sem expressarmos qualquer forma de opinido sobre
qualquer uma das propostas, no decorrer do processo de relatoria, pudemos
presenciar a articulacdo de interesses entre 0s segmentos sociais presentes,

respeitando a paridade dentro de um espaco deliberativo.

Apés o término das quatro Pré-Conferéncias, o Grupo de Trabalho
reuniu-se para realizar o agrupamento de propostas semelhantes por eixo,
fazer correcbes e melhorias na redacédo das propostas além de definir em qual
ambito elas se encaixavam: municipal, estadual ou federal. Esta redacgéo
elaborada pela nossa equipe foi para votacdo na plenaria final. No referido
relatorio constavam 127 propostas visando a melhoria da saude publica.

Aprendizados com a experiéncia: Como primeira participacdo de todos

os residentes no processo de organizagao de uma Conferéncia Municipal de



Saude e na Relatoria de Pré-Conferéncias, tivemos a oportunidade de vivenciar

a participacao popular democratica na saude.

Nossa participacao possibilitou momentos intensos de trocas e saberes,
além de apreensdes, pois foi um momento novo para todos os residentes da
Ulbra bem como para alguns residentes presentes de outros programas. Nos
fez ver novos olhares quanto a importancia na pratica, da insercdo nas diversas

atividades como trabalhadores da saude e efetivo controle social.

Foi possivel percebermos a falta de argumentos da populacdo para
aprofundar discussdes sobre certos temas em debate, ndo conseguindo
defender com embasamento seu ponto de vista com o mesmo dominio dos
demais representantes nas discussdes em grupo, desta forma, algumas

propostas nado obtiveram votos suficientes para serem contempladas no

relatorio final.

Pré-Conferéncia Municipal de Saude — Quadrante Nordeste

Consideracdoes finais: Constatamos a necessidade de maior
instrumentalizacdo e empoderamento da populagdo no intuito de participar
mais ativamente das discussfes e encontrar representacdes nos territorios,
pois sdo estes que mais conhecem as necessidades locais. Acreditamos que
fomentar a iniciacdo das criancas no controle social, de forma precoce é um
grande incentivo para que estes tornem-se adultos criticos e com maior



responsabilidade social. Com isso, vemos a “Conferéncinha de saude” como
um passo importante para qualificacao, instrumentalizacdo e empoderamento

destes sujeitos desde a infancia.
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