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Efeitos da vildagliptina comparada a glibenclamida na
variabilidade glicémica apos teste submaximo de exercicio em
pacientes com diabetes tipo 2 — Ensaio clinico randomizado

Introducao

Este projeto é tese de doutorado no Programa de Programa de Pds-Graduacao em Ciéncias da Saude:
Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) possuem inumeras complicacbes associadas a
hiperglicemia, dentre elas, disfuncao endotelial, doencas cardiovasculares e nefropatia. Alem de um
controle da glicose, a variabilidade glicemica pode ser um Importante fator do desenvolvimento de
complicacOes cronicas do diabetes. Os pacientes com DM2 sao tratados com varios tipos de medicacoes
orais a fim de reduzir a glicemia. A partir de inumeros estudos cientificos, o exercicio fisico é considerado
um beneficio para saude de individuos saudaveis e pacientes.

Objetivos

O objetivo principal do estudo € avaliar a variabilidade glicémica apos teste submaximo de exercicio em
pacientes submetidos a tratamento com vildagliptina ou glibenclamida. Os objetivos especificos sao avaliar
0 estresse oxidativo, funcao endotelial, respostas metabolicas e cardiovasculares ao exercicio. Todas
estas respostas sao importantes para o paciente com DM?2.

Metodologia

Este estudo é caracterizado como ensaio clinico, randomizado, paralelo e aberto, com avaliacao cega dos
desfechos (PROBE).

A amostra estimada serd composta por 20 pacientes (ja inclusos 10% de perda) com DM2 atendidos no
ambulatorio do Servico de Endocrinologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) ou selecionados
na rede publica de saude, que serao randomizados em grupo metformina mais vildagliptina (METV), o qual
recebera a dose adicional de vildagliptina de 50mg 2 vezes ao dia e grupo metformina mais glibenclamida
(METG) que recebera a dose adicional de glibenclamida de 5 — 20mg por dia. Antes e apds a intervencao
medicamentosa, avaliacao da variabilidade glicémica, estresse oxidativo, respostas metabdlicas e
cardiovasculares serao analisadas antes, durante e apds um teste submaximo de exercicio em
cicloergometro (30minutos em intensidade entre 60 e 70% do VO2max). O protocolo antes e apds a
medicacao ocorrerda em um periodo de 3 dias. O fluxograma do estudo € demonstrado na figura 1.

Figura 1: Fluxograma do estudo.
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MET: Teste maximo de exercicio; # SET : Teste submaximo de exercicio; METV: 12 semanas tratamento com vildagliptina adicionada a metformina;
METG: 12 semanas tratamento com glibenclamida adicionada a metformina; CGMS: sistema de monitoramento continuo da glicose; BS: amostra
sanguinea; ABPM: Monitoramento continuo da pressao arterial.

Consideracoes parciais

Até o momento, foram incluidos 11 pacientes e destes, 7 ja concluiram o tratamento. Ainda nao existem as
avaliacoes dos desfechos, visto que a analise de resultados é cega, assim, outra pesquisadora avaliara os
resultados quando todos os 20 individuos tiverem terminado o estudo. A previsao de término das coletas

de_dados é ate abril de 2016. CONHECIMENTO.
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