SALAO DE INICIACAO EXPOULBRA MOSTRA DAS CIENCIAS
CIENTIFICA JUNIOR <015 E INOVACAO
SALAO DE INICIACAO FORUM DE PESQUISA

CIENTIFICA E TECNOLOGICA CIENTIFICA ETECNOLOGICA

JALECO: RISCOS DE CONTAMINACAO PELO USO INADEQUADO

FERREIRA, V. B.*; NUNES, L. F. **

* Discente do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da ULBRA — Canoas
** Docente do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da ULBRA — Canoas

INTRODUCAO Silva (2012) afirma que alguns profissionais atuantes ha muito tempo
Nos servicos de salde recomenda-se que os profissionais adotem em atividades na area da saude praticamente desconhecem o termo
medidas de biosseguranca, uma vez que estdo mais suscetiveis a "biosseguranga”, o que indica a necessidade de atualizagao sobre o
contrair doencgas advindas de acidentes de trabalho, por meio de assunto.

procedimentos que apresentam riscos. Uma medida de biosseguranca Outro detalhe muito importante € o uso adequado dessa vestimenta,
é o uso de jaleco no ambiente hospitalar. A sua utilizagdo minimiza a que deve estar sempre fechado. Esse cuidado evita o contato da roupa
passagem de microrganismos para pacientes, como previne a do profissional para com o paciente (MANCINI, 2008).

exposicdao do profissional de saude aos agentes infecciosos e do Pb6de-se constatar que existem poucos relatos na literatura sobre a
ambiente de trabalho (CARVALHO et al. 2009). A preocupacdo com a contaminagao de jalecos e uniformes da equipe de saude.

biosseguranca esta crescendo cada vez mais na area da saude, porém
algumas atitudes passam muitas vezes despercebidas por alunos e

profissionais da area, como o uso do jaleco em lugares publicos. A CONS'DERACOES FINA'S

contaminagao pode ocorrer do profissional para o paciente através do As infeccOes relacionadas a assisténcia a saude sdo definidas como
jaleco, assim como o profissional também pode contaminar alimentos aquelas adquiridas apds a admissdo do paciente com manifestacio
em restaurantes e lanchonetes (FENALTI; GELATTI, 2012). O objetivo durante a internacdo ou posterior a alta, quando relacionadas 3
dessa pesquisa é verificar a literatura relacionando o uso inadequado internacdo ou aos procedimentos hospitalares. Em todo o mundo s3o
do jaleco com a possibilidade de contaminacao. consideradas como um importante problema de saude publica por

comprometerem a seguranca e qualidade assistencial dos pacientes
em instituicoes de saude, levando ao prolongamento do periodo da

MATERIAIS E METODOS internacdo. Dessa forma, aumentam o risco de complicacdes, os custos

O estudo constitui-se de uma revisdo bibliografica, com documentos institucionais e as taxas de mortalidade e morbidade.

oriundos exclusivamente de sites de pesquisa do meio eletrdnico, O controle dessas infecgoes e a redugao da disseminagao de bacterias
utilizando os descritores jaleco, biosseguranga e contaminagdo. Foram resistentes sao exemplos de importantes desafios nas instituicoes de
selecionados os documentos mais atuais. saude.

O jaleco é recomendado para o uso exclusivo nas instituicoes de saude
durante a assisténcia a pacientes. O seu uso em ambiente publicos
RESU LTADOS E DlSCUSSAO como restaurantes, bares, lanchonetes, Onibus, pode refletir uma
analise critica por parte dos profissionais de saude quanto a possivel
disseminacao de microrganismos na comunidade.
A conscientizacao do profissional da area da saude é indispensavel para
uma mudanca de postura necessaria na utilizacao dessa vestimenta.
Ha uma caréncia de informacdes, de mais estudos que comprovem a
contaminacao através do uso inadequado do jaleco.

A proliferacao de microorganismos ocorre tanto em ambientes
hospitalares como nao hospitalares. Um estudo realizado em um
hospital universitario de uma universidade mineira constatou que os
bolsos dos jalecos possuem maior contaminacao que a regiao
abdominal. Além disso, verificou que a regiao dos punhos do jaleco é
uma facil porta de entrada para microorganismos (OLIVEIRA; SILVA,

2009).
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Esse achado pode ainda relacionar-se com o cumprimento inadequado
ou ineficaz da higienizacao das maos, antes e apos o contato com o
paciente, dado que os bolsos e a regiao do abdome do jaleco entram
em frequente contato com as maos dos profissionais de saude.
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