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RESUMO

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi verificar se existe associacao entre
indices pressoricos e capacidade cardiorrespiratéria em escolares. Material e
Métodos: Foram avaliados um total de 218 criancas e adolescentes, sendo 120
do sexo masculino e 98 do sexo feminino, com idades entre 9 e 15 anos. A
capacidade cardiorrespiratéria foi medida através do teste de seis minutos,
sendo que, para a classificacdo em Zona Saudavel e Zona de Risco a Saude,
foram utilizados os pontos de corte propostos pelo PROESP. Para a
mensuracao, e o0s critérios de diagnostico da pressao arterial (PA), seguiu-se as
recomendacgOes relatadas na | Diretriz de Prevengdo da Aterosclerose na
Infancia e na Adolescéncia. Para a analise dos dados foram utilizados valores
absolutos e em percentual. Nas analises inferenciais foi utilizado o teste do Qui-
guadrado. Todos as andlises foram realizadas no programa estatistico SPSS
versdo 20.0, sendo que o nivel de significancia estipulado foi de 5%.
Resultados: Como principais resultados, foram identificados 7,3% da amostra
(9,2% de meninos e 5,3% de meninas) com hipertensao arterial e 75,2% (61,7%
de meninos e 91,8% de meninas) na zona de risco a saude quanto a capacidade
cardiorrespiratéria. Ndo foram identificadas associacfes estatisticamente
significativas. Conclusdes: O estudo permite concluir que em idades mais
baixas, hipertensao e baixa capacidade cardiorrespiratoria, ndo apresentam uma
relacdo direta e determinada.
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INTRODUCAO

A hipertenséo arterial € um importante fator de risco para doenca coronariana,
que deve ser identificada e prevenida em individuos de todas as idades
(Paffenbarger et al., 1983; Daniels, 2002). Apesar de a hipertensdo em
individuos mais novos nédo se apresentar como fator de risco direto para eventos
cardiovasculares na infancia, essas alteragbes hemodindmicas tendem a
persistir até a vida adulta. Em adultos, observa-se consistente relacdo entre a
aptiddao cardiorrespiratoria com os fatores de risco para doencas
cardiovasculares e aumento do risco de hipertensdo arterial, porém, a
contraposto, existem poucas evidéncias quanto as associacfes benéficas de
altos niveis de aptidao cardiorrespiratoria sobre 0s niveis pressoricos de criancas
e adolescentes (Blair et al., 1984; Boreham et al., 1990; Andersen et al., 2003).



Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi verificar se existe associacao
entre indices pressoricos e capacidade cardiorrespiratoria em escolares
MATERIAL E METODOS

Foram avaliados um total de 218 criancas e adolescentes, sendo 120 do sexo
masculino e 98 do sexo feminino, com idades entre 9 e 15 anos. A capacidade
cardiorrespiratéria foi medida através do teste de seis minutos, sendo que, para
a classificagdo em Zona Saudéavel e Zona de Risco a Saude, foram utilizados os
pontos de corte propostos pelo PROESP. Para a mensuracao, e os critérios de
diagnéstico da presséo arterial (PA), seguiu-se as recomendacdes relatadas na
| Diretriz de Prevencéo da Aterosclerose na Infancia e na Adolescéncia. Para a
andlise dos dados foram utilizados valores absolutos e em percentual. Nas
analises inferenciais foi utilizado o teste do Qui-quadrado. Todos as analises
foram realizadas no programa estatistico SPSS versao 20.0, sendo que o nivel
de significancia estipulado foi de 5%

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como principais resultados, foram identificados 7,3% da amostra (9,2% de
meninos e 5,3% de meninas) com hipertensdo arterial e 75,2% (61,7% de
meninos e 91,8% de meninas) na zona de risco a saude quanto a capacidade
cardiorrespiratéria. N&do foram identificadas associacfes estatisticamente
significativas. Estudos epidemioldgicos descrevem a atividade fisica e/ou aptidédo
como eficazes em diminuirem a pressao arterial de adultos hipertensos; contudo,
ndo estd claro se esses beneficios podem ser vistos também em criancas
(Thomas, Backer e Davis, 2003). Neste estudo, a associacdo entre aptidao fisica
e pressdo arterial ndo foi confirmada, o que é corroborado com dados
apresentados na literatura (de Visser et al., 1994; Jenner et al., 1992). Entretanto,
outros estudos apresentam resultados contrarios (Gutin et al., 1990; Shea et al.,
1994).

CONCLUSAO

O estudo permite concluir que um grande percentual de criancas e adolescentes
apresentam uma capacidade cardiorrespiratoria preocupante e ja € possivel
detectar individuos com hipertenséao arterial. Todavia, ndo foram encontradas
associac0Oes estatisticamente significativas entre hipertenséo e baixa capacidade

cardiorrespiratéria.
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