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Introducao: A insercao da Fonoaudiologia no campo da Atencao Basica tem sido observada com
mais freglUéncia apods a criacao e implantacao do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) em
2008 pela portaria 154 do Ministério da Saude (Ministério da Saude, 2008). Este nucleo
multiprofissional fol criado no Intuito de complementar e qualificar as acoes desenvolvidas pelas
Equipes de Saude da Familia. Atualmente a cidade de Canoas/RS, contempla o NASF | o qual é
constituido por fonoaudiologo, fisioterapeuta, psicologo, psiquiatra, educador fisico, assistente social
e nutricionista. Dentre as atribuicoes do NASF estd o apoio técnico-pedagogico as equipes de
referencia, que objetiva um cuidado mais integral a populacao assistida. As acoes de Educacao em
Saude sao parte importante do apoio técnico-pedagogico, e como tal devem ser direcionadas a toda
a equipe, incluindo os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que configuram importante elo entre a
equipe minima e os usuarios. Anualmente, no dia 16 de abril, € comemorado o "Dia Mundial da Voz",
com o objetivo de promover a conscientizacao da populacao sobre a importancia da voz humana para
a promocao da saude, e a conscientizacao de sinais e sintomas gue favorecam o diagnostico precoce
de algumas doencas.

Objetivo: Promover o conhecimento de saude vocal a um grupo de ACS distribuidos entre as sete
equipes de Saude da Familia apoiadas pelo NASF.

Meéetodos: Este € um relato de experiéncia a partir de roda de conversa e dinamicas junto aos ACS,
durante a semana da voz, visando a orientacao sobre os cuidados com o0 uso da mesma e a
Instrumentalizacao destes profissionais para que possam orientar a populacao e auxiliar na
identificacdo precoce de possiveis alteracoes vocais. Participaram da acao os nucleos de
Fonoaudiologia (residentes e preceptor), de Fisioterapia, de Educacao Fisica e ACS.

Resultados: A acao contou com a participacao de 18 ACS, que juntos sao responsaveis por 13.500
usuarios, e apresentou resultado positivo, visto que as informacoes compartilhadas, bem como as
vivéncias relatadas, agregaram conhecimento e um novo olhar sobre a saude vocal individual e da
populacao assistida por tais equipes.

Conclusoes: Os residentes do nucleo de fonoaudiologia atuaram de forma ativa no desenvolvimento
e na realizacao da acao, e estreitou lacos com os profissionais participantes durante as trocas de
conhecimentos, possibilitando a vivéncia da educacao permanente e do apoio matricial.
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