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INTRODUCAO

As préticas grupais constituem importante recurso no cuidado aos usuarios da Atencdo Basica. E possivel identificar diversas
modalidades de grupos, tais como: grupos abertos de acolhimento, grupos tematicos relacionados a determinadas patologias
(hipertensao, obesidade, diabetes), oficinas tematicas (geracao de renda, artesanato), grupos de medicacdo, grupos
terapéuticos etc (BRASIL, 2014). Tendo em vista a crescente demanda em saude mental na atencao basica, e atendendo as
diretrizes do Ministério da Saude e utilizando-se das ferramentas de trabalho do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
pensou-se na realizacao dos grupos psicoterapéuticos, que propiciam socializacao, integracao, apoio psiquico, trocas de
experiéncias e de saberes.

METODOLOGIA

O presente relato descreve a realizacao de grupos psicoterapéuticos gquinzenals com criancas, adolescentes e adultos
realizados nas instalacOes da Unidade Basica de Saude (UBS) Uniao em Canoas/RS, no periodo de abril a agosto de 2015,
facilitados por uma Psicologa residente do primeiro ano de saude comunitaria.

RESULTADOS

Dentre os resultados relevantes da pratica realizada destaca-se: a baixa adesao dos usuarios encaminhados aos grupos, o
numero de faltas aos encontros; a desorganizacao cognitiva e emocional dos usuarios gue suspendem o uso de medicacoes
psiquiatricas previamente prescritas e a significacao do grupo como substitutivo de relacdoes familiares perdidas e/ou
fragmentadas.

DISCUSSAO

O modelo biomédico que tradicionalmente embasa a formacao dos profissionais de saude, e nao apenas dos médicos, exige
uma postura ativa onde eles se cologuem como agueles que tém as solucoes e as respostas, que orientam e resolvem,
deixando o usuario em uma posi¢cao passiva, compativel com sua denominacao de “paciente” (BRASIL, 2014). Acredita-se
gue a baixa adesao dos usuarios se deve a cultura do atendimento individual, bem como a recente implantacao de grupos na
unidade, sendo gque a maioria dos usuarios desconhece os grupos. Outro fator que contribui negativamente no funcionamento
do grupos, € o abandono ao tratamento medicamentoso uma vez gue 0s pacientes guando abandonam se desorganizando e
se ausentando dos grupos. Como fator positivo, observamos 0s grupos como uma importante rede de apoio, ampliando as
relacoes interpessoais e fortalecendo os sujeitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os grupos tem uma proposta de educacao em saude, de empoderamento, desenvolvimento da autonomia, participacao e
corresponsabilizacao destes usuarios no cuidado com a saude. Diante deste cenario, criam-se desafios nao somente para 0S
psicologos, mas para 0os demais profissionais envolvidos neste cuidado integral do paciente, destacando-se: a implementacao
de uma cultura de atendimento em grupo; a capacitacao dos profissionais que estao a frente da facilitacao dos grupos e a
divulgacao dos grupos existentes na UBS.
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