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Introducao

A haste capilar sofre varios danos ao logo da vida de um individuo. No que se refere aos cabelos com maior comprimento,
este sofre maiores complicacdes de maneira geral, uma vez que é agredido por agentes quimicos e fisicos por mais tempo
guando comparado ao de fio curto. Essas alteracoes podem ser decorrentes do uso abusivo de cosméticos inadequados,
tracao exagerada ao usar penteados, ao manuseio de equipamentos que provocam danos ao fio como, por exemplo, a
chapinha, o secador, o modelador térmico sem o devido cuidado. Muitas destas alteracoes passam despercebidas, uma vez
gue dificilmente podem ser vistas ao olho nu. Os danos capilares sao melhor observados utilizando equipamentos clinicos de
avaliacao. Dentre as disfuncoes estéticas da haste capilar mais recorrentes incluem a tricoptilose, a tricorrexe nodosa e a
triconodose. As alteracoes na haste capilar citadas acima sao pouco divulgadas. A partir das informacdes, o objetivo do
presente estudo foi proporcionar informacoes relevantes para profissionais da area da saude e beleza.
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Resultados

Objetivos
O objetivo do trabalho é reunir maior numero de
informacoes através de uma revisao bibliografica.
Metodologia ou Material e Métodos
O material foi consultado em sites de pesquisas, bases conhecida como haste apresenta Sromove a
de dados (PubMed) e livros da biblioteca Matinho pontas duplas. A um rompimento  formac3o de nés
Lutero da ULBRA Canoas, utilizando os descritores: cuticula se rompe,  longitudinal das  na haste capilar’,
haste capilar, alteracoes capilares e fisiologia capilar. especialmente na  fibras capilares 3 4 presente em

Alteracoes porcao mais distal, ! cabelos de
Conclusdes finais ou parciais exponclzlo as fibras do espessura fina .
Os autores? afirmam que os diversos tipos de estresse cortex ** .
gue o cabelo é exposto diariamente, tais como o0s Quimicas tracdes de pentes excesso de
processos mecanicos (tracao e escovacao), quimicos (alisamentos, e escovas, produtos que
(alisamentos e coloracdoes/ descoloracdes) e térmicos coloracdo e quimicas alteram a
(prancha térmica e secadores) resultam em anomalias descoloragao), agua excessivas, estrutura,
na estrutura da haste capilar e na disposicao das células Causas guente ou processos €exposi¢ao ao sol e alisamentos,
da cuticula, deixando-o mais propenso a desencadear de escovagdo **'.  penteados** . €5C0Vas
alteracdes. As caracteristicas mecéanicas e fisicas das pr;‘iﬁi;‘;’ise

fibras capilares apresentam propriedades que melhoram

maleabilidade, diminuicdo de volume, maciez e brilho®. Aparéncia da
As alteracoes da haste capilar demonstram condicoes haste capilar
inestética, mas vem sendo pesquisadas e estudadas por
profissionais a fim de descobrir ferramentas para
preveni-las e melhorar a aparéncia do cabelo. Com base
nas informag("jes citadas, € necessaria a ampla As caracteristicas mecanicas e fisicas das fibras capilares
divu|gag§0 dos tipos de a|terag6e5 da haste Cap”ar afim  apresentam propriedades que melhoram maleabilidade, diminuicao
de identifica-las para que n3o haja piora, com o uso de de volume, maciez e brilho®. As alteracoes da haste capilar
cosmeticos ou eq uipamentos inadeauados. demonstram condicoes inestetica, mas vem sendo pesquisadas e

estudadas por profissionais a fim de descobrir ferramentas para
preveni-las e melhorar a aparéncia do cabelo'.

(microscépicamente)
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