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EM PROMOCAO DA SAUDE

Programa de Pés-Graduacao em Promocao da Saude - Ulbra/Canoas-RS

Introducao

Escola saudavel é aguela que desenvolve acées no ambiente escolar buscando a melhoria da
qualidade de vida e o desenvolvimento de habilidades capazes de fortalecer os individuos na

busca de sua saude, refletindo sobre as ferramentas que contribuem para um estilo de vida,
valorizando o cuidado com o planeta, com as pessoas e a distribuicao justa de recursos.?

Objetivo

Conhecer a percepcio de professores de ensino médio e fundamental sobre escola saudavel.

Metodologia

Estudo qualitativo, descritivo, de série de casos. A coleta dos dados foi realizada em oito

escolas privadas do Rio Grande do Sul e duas de Goiania e teve como pergunta norteadora “o
que é escola saudavel”. O instrumento foi autoaplicavel. Os dados foram analisados a partir

da analise de conteudo tematica.

Resultados

Dos 91 professores, 13 ndo responderam; 34 referiram que a escola sauddvel é aquela que
privilegia o dialogo, o bom relacionamento interpessoal, o respeito e as parcerias; 12 que o
espaco fisico deve ser potencializador da saude; 10 incentiva a alimentacao saudavel; 9 que
tem consciéncia ecologica; 7 que tem qualidade de ensino (remuneracao e qualificacao dos
professores); 4 que tem ordem e disciplina e 2 que desenvolve atividade fisica.

Consideracoes Finais

A maioria dos entrevistados referiram que a escola sauddvel promove um ambiente

tranquilo, respeitoso, de bom relacionamento interpessoal, que favorece o aprendizado e o
desenvolvimento de habitos saudaveis. No entanto, para que isso pode ser desenvolvido,
necessita-se de professores qualificados, saudaveis emocionalmente, autbnomos e criativos,
ja que ele é referéncia para os alunos e pode estimular seu desenvolvimento integral. Um
professor bem preparado pode observar o ambiente escolar, perceber riscos, proteger a

saude e desenvolver acoes promotoras da saude.
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