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CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES INTERNADOS NO
HOSPITAL ULBRA MAE DE DEUS/CANOAS

Kuhn AA*: Santos LJ

Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) -
Canoas

INTRODUCAO: No paciente critico hd uma fraqueza Tabela 1 - Caracterizacéo da amostra.

muscular generalizada, com um indice de 30% a — Variaveis n=13
. _ . . ldade (anos) — media £ DP 62,1+15.9
60% dos pacientes internados. A imobilidade Sexo - n()
eminino 1EI_|:'."I3.9']|
orolongada pode ser um dos fatores que levam a Tino Via Abros — n(% H D
um declinio da capacidade funcional do mesmo. i : 282
, . - _ : : Tempo VM (dias) — md {min — max) 9(1-54)
Um dos meétodos para guantificar a funcionalidade Tempo UTI (dias) — md (min — max) 18.5 (5 57)
, : . : —_ Tempo hospitalar (dias) - md (P25 — P75) 24 (7 —60)
e O teste ge ca ﬂ|nhada ae sels minutos ( C6I\/) Legenda: DP: Desvio padrao; VM: Ventilacao Mecanica; UTI: Unidade de Terapia Intensiva.

OBJETIVOS: Avaliar a capacidade funcional c
pacientes internados no Hospital Universitari
ULBRA/ Made de Deus apds a alta da Unidade c
Terapia Intensiva (UTI) e na alta hospitalar, além c
correlacionar esta com o tempo de internacao na
UTI e no hospital.
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METODOS: Esse foi um estudo de coorte

prospectivo realizado no periodo de agosto a
dezembro de 2015 no Hospital Universitario ULBRA
Mae de Deus — Canoas/RS. Fizeram parte da
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pesquisa individuos adultos, de ambos os géneros 1

que estiveram internados na UTI e que utilizaram —_—
ventilacao mecanica (VM) por mais de 24 horas. Os E—— ——

nacientes foram submetidos ao TC6M até no
maximo um dia apos a alta da UTI e previamente a
alta hospitalar.
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Figura 1 — Percentual da distancia prevista do teste de caminhada de sels
minutos (TCG6M).
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