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Introducao

A educacao ambiental promove um despertar para a consciéncia do consumo sustentavel. Bento e Tomazi (2013), dizem que o
educador tem a funcao de mediador na construcao de referenciais ambientais, uma vez que deve conduzir os alunos através
de debates e reflexdes a posturas e comportamentos em prol da sustentabilidade. Segundo Gomez (2009), a grande
contribuinte para a insustentabilidade € a filosofia consumista. Porém, a mudanca deste paradigma passa pela
corresponsabilizacao dos individuos, ou seja, pela mudanca comportamental das pessoas em direcao ao consumo sustentavel.
Neste sentido, os indicadores de sustentabilidade, como a Pegada Ecologica, possuem um importante papel, uma vez que
refletem os padroes de consumo dos individuos e por sua vez, prestam informacoes sobre quais estrategias ou direcoes sao
necessarias para a transformacao destes habitos (BERVIAN et al, 2012).

Obijetivos
Propor uma estratégia de ensino para abordagem da sustentabilidade ambiental a partir da discussao dos habitos de consumo
dos estudantes.

Metodologia

A proposta de ensino foi aplicada aos alunos da disciplina de Economia Ambiental do curso de Eng. Ambiental da ULBRA.
Primeiramente, foi ministrada uma aula onde o professor apresentou o que € a pegada ecologica e como ela é calculada por
meio do uso da calculadora ecoldgica disponivel no site: http://www.pegadaecologica.org.br/. Como atividade pratica, os
alunos calcularam suas pegadas e verificaram quais sao os fatores que contribuiram para o seu resultado. Apos isso, foi
sugerida a leitura do Manual de Educacao para o Consumo Sustentavel (MMA/MEC, 2005) uma vez que este aborda assuntos
ambientais relevantes e contextualizados. Além disso, o professor fez uso de uma midia voltada a conscientizacao ambiental, o
video “A historia das coisas” (disponivel para acesso gratuito no site YouTube). Em um momento posterior, foram discutidas
com o grupo questoes do tipo: “Como a filosofia consumista favorece a insustentabilidade?”; “Que habitos de consumo sao
mais prejudiciais ao meio ambiente?” e ainda, “Como fazer para ser mais ambientalmente sustentavel?”. Assim, apos exaustiva
discussao foi solicitado que cada aluno, individualmente, fizesse um texto comentando suas reflexdes acerca da discussao e da
atividade realizada e onde ele expusesse seu compromisso com as mudancas no seu comportamento e habitos de consumo
em favor da sustentabilidade.

Resultados e Conclusdes

Atraves da aplicacao da metodologia e considerando a Pegada Ecoldgica, como uma ferramenta para definicoes de acdes e
estratégias de Educacao Ambiental, a realizacao deste trabalho contribuiu na discussao sobre a promocao da sustentabilidade
e a proposicao de estratégias que visem a formacao de individuos e profissionais conscientes no que diz respeito as questoes
ambientais e responsaveis em seus habitos de consumo. Também ficou evidente a relevancia da proposta pelo fato de atraveés
da analise da Pegada Ecologica individual e, atraves dela, foi possivel a discussao sobre os padroes de consumo, relacionando
estes padroes as realidades individuais e coletivas, tanto no contexto nacional, como internacional.
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