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A INFLUENCIA DO OMEGA-3 SOBRE PARAMETROS CLINICOS E
LABORATORIAIS EM RATAS MENOPAUSADAS

INTRODUCAO

A faléncia ovariana leva a menopausa e a baixa estrogénica,
acarreta varios efeitos fisioldgicos, que comprometem a regeneragdo e
manutengdo dos tecidos, desencadeia o desequilibrio da homeostase
do colageno da pele, dano a plasticidade e transmissdo neuronal,
levando a quadros de irritabilidade, depressdo, entre outros. Esta
relacionada também, ao aumento da gordura visceral e alteragdo nos
niveis de colesterol, LDL e HDL (Davis et al., 2015).

Ao 6mega-3 tem sido atribuidos beneficios como a melhora da
depressdo, melhora dos parametros sistémicos, bem como, efeitos
antioxidantes (Bello et al., 2013; Losurdo et al., 2014; Cappellari et al.,
2013).

Assim, é pertinente o estudo de recursos alternativos, como
administragdo do 6mega-3, a fim de que se possam melhorar as
alteragdes da menopausa.

OBJETIVO

O objetivo do estudo foi avaliar o efeito do tratamento com
Omega-3 na depressdo pdés menopausa, através de testes
comportamentais, e nos parametros sistémicos.

METODOLOGIA

No modelo experimental foram usadas ratas fémeas da linhagem
Wistar (250/300g), divididas em 4 grupos: controle sham-operated
agua(SOA n=6), controle sham-operated 6mega(SOO n=4) castrado-
agua(CA n=6) e castrado-6mega(CO n=5). As ratas receberam 40 dias
de 6mega ou dgua por gavagem, simulando o uso continuo do 6mega
e, na metade do tratamento, foi realizada a cirurgia de castragdo ou
falso operada (SO). No ultimo dia foram realizados os testes
comportamentais de nado forcado e campo aberto. Apds, os animais
foram eutanasiados por inalagdo de isoflurano. O sangue foi coletado
por pungdo na veia cava inferior em tubos heparinizados,
centrifugados por 10 min. a 3000rpm para a separagdo do soro, para
andlises bioquimicas. A analise estatistica foi ANOVA, seguido do teste
Student-Newmann-Keuls (MEDIA£XEPM) considerado significativo para
p<0,05.

RESULTADOS

No teste de campo aberto CA(29,7+2,9) mostrou atividade
motora significativamente menor que o CO(48,3%7,8), o grupo CO
explora mais (Figura 1).

No teste de nado forgado CA(22,5t1,6) mostrou-se
significativamente mais imdvel que SOA(11,8+0,8), SOO(13+2) e
CO(16,2+0,9), sugerindo depressdo na menopausa e um beneficio do
Omega-3 sobre a depressdo pds menopausa, neste teste avaliado
(Figura 2).
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O colesterol aumentou significativamente no SO0(263,8£52,1)
comparado ao SOA(88,7+25,7) e CA(87,2+13,5) e reduziu
significativamente no C0O(99,2+17,2) comparado ao SOO (Figura 3).
N3do houve diferenga significativa entre os grupos na avaliagdo de
triglicerideos.
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O HDL diminuiu significativamente no CO(6,5t1) ao ser
comparado com SOA(11,1+0,8) e CA(11,1+0,3), e também no
SO0(7,3+1) comparado ao CA e SOA (Figura 4).
Ja o LDL aumentou no CO(14,9t1,2) ao ser comparado com
SOA(9,3%1,7), quando do uso continuo do émega (Figura 5).
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CONCLUSOES PARCIAIS

Assim, sugere-se que a administragdo continua do 6mega-3, antes
e apos a cirurgia de castragdo em ratas, amenizou os sinais de
depressdo na menopausa avaliada pelo nado forgado e campo aberto.
Ja nos parametros sistémicos, o uso do 6mega ndo mostrou melhora
nos niveis de HDL e LDL, porém, reduziu o colesterol com uso continuo
de 6mega nas ratas castradas.
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