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Introducao: A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome clinica de alta prevaléncia desenvolvida em resposta a
um dano, que gera diminuicao da capacidade do coracao de bombear sangue para o corpo. Além disso, a
atividade fisica da maioria dos pacientes com IC é limitada por fadiga e dispneia, o que causa limitacao aos
esforcos fisicos. Anormalidades funcionais e morfologicas na musculatura tém sido amplamente estudadas em
pacientes em pacientes com IC, sendo que estas estao relacionadas a distribuicao do tipo de fibras, quantidade
de enzimas glicoliticas e unidades contrateis musculares. Uma forma de detectar a atividade muscular é através
da eletromiografia de superficie (EMGS) que permite avaliar o grau e a duracao da atividade muscular,
ocorréncia de fadiga, a alteracao da composicao das unidades motoras resultante de programas de treinamento
muscular, assim como as estratégias neurais de recrutamento.

Objetivo: Avaliar a atividade muscular dos musculos reto femoral e séleo em paciente com diagnostico de IC.

Materiais e Métodos: Paciente do género feminino, 75 anos, historia prévia de hipertensao arterial sistémica e
diabetes mellitus, com diagnostico de IC. Foi avaliada a forca muscular periférica através do Medical Research
Council (MRC), capacidade funcional através do Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6M) e a atividade muscular
através da EMGS.

Resultados: O escore obtido através da escala MRC foi
de 51 pontos de uma pontuagéo total gque pode variar Grafico 1: Valores obtidos através do sinal eletromiografico dos musculos reto

de O (tetraparesia Comp|eta) a 60 (fOrga muscular femoral e soleo de portadora de IC, observando a frequéncia mediana.
normal), send.o gue a pontuacao total e.ntr.e.48.e 37 Andlise Frequéncia Mediana Pcte MIP

pontos é considerada fraqgueza muscular significativa. A

distadncia percorrida no TC6M foi de 360 metros, sendo HETO FEMORALD HE o= RETO FEMORALE HZ
consideracao a altura, idade e peso corporal, de 313,75

metros. 163713 153,2 161,38 157,84 150,63
Conclusao: A distancia percorrida do TC6M, esta 198,61 191,89 189,45 187,62 190,19
diretamente relacionada a respostas dos sistemas

cardiopulmonar, circulacao sistémica, periférica, 12976 124,39 123,54 126,59 122,8
unidades neuromusculares e metabolismo muscular, o 33-94 43064 3605 - 125 24
qgual podemos demonstrar na paciente em estudo, um

menor recrutamento de unidades motoras dos
musculos avaliados, o que podem influenciar no
desempenho do TC6M.
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