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PROMOCAO AO ALEITAMENTO MATERNO NA ATENCAO BASICA

PROJETO MAMA NENE — RELATO DE EXPERIENCIA

Souza KA*, Santos JJB, Valladares R.
UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE- CANOAS/RS

Introducao

A alimentacao e nutricao constituem-se
em requisitos basicos para a promocao e a
protecao da saude. O aleitamento
materno € necessario para a garantia da
saude e do desenvolvimento adequado
das criancas. O Ministério da Saude
recomenda o aleitamento materno
exclusivo até o sexto més e continuado
até o segundo ano de vida. A garantia do
aleitamento  materno  exclusivo &
influenciada, entre outros fatores, pela
percepcao materna sobre o ato de
amamentar e suas dificuldades, e a
introducao de liqguidos nao nutritivos e
uso de chupeta. Orientacoes no pré-natal,
condutas hospitalares e suporte pos-
parto, acabam por determinar a duracao
do aleitamento materno.

Objetivo
Este projeto teve como objetivo pactuar
acoes de promocao do aleitamento
materno exclusivo em uma Unidade de
Saude do municipio de Canoas, RS.

Metodologia

Foi realizada capacitacao das equipes de
estratégia de saude da familia bem como
a pactuacao da rotina de interconsultas,
disponibilizando também apoio de
retaguarda especializada para o manejo
clinico da amamentacao na atencao
basica . As orientacdes ocorreram atraves
de visitas domiciliares e durante a
realizacao do teste do pezinho na unidade
de saude. Semanalmente sao realizadas
interconsultas de pré-natal, puerpério e
puericultura e acdes de educacao em
saude na sala de espera da unidade.

‘‘‘‘‘

''''''

Resultados

Observou-se que grande parte das
puérperas nao havia recebido orientacoes
durante a internacao hospitalar e
apresentava duvidas e/ou dificuldades em
relacao ao manejo da amamentacao, e boa
parte delas ja haviam  ofertado
precocemente outros alimentos aos seus
bebés. Além disso, nos primeiros cinco dias
pOs-parto, diversas maes ja apresentavam
agravos como fissuras e ingurgitamento
mamario.

Conclusao
Este projeto evidenciou a importancia da
identificacao precoce das dificuldades, das

orientacoes quanto ao manejo da
amamentacao nos primeiros dias de vida
do bebé e a manutencao do
acompanhamento dos mesmos, a fim de
promover e garantir o aleitamento
materno exclusivo ate, pelo menos os seis
meses de vida da crianca.
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