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A realizacao das testagens rapidas para HIV, Sifilis, Hepatite B e C e para
Gravidez faz parte da rotina dos(as) profissionais nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) num municipio da regidao metropolitana de Porto Alegre/Rs,
onde recentemente, esses testes foram descentralizados, ou seja, 0s usuarios
podem acessar tal servico em qualquer UBS (Arantes e Santos, 2015). Nesse
sentido, esta pratica configura-se como um momento estratégico na
prevencao de doencas e na promocao de saude (Gabala e Magalhaes, 2015).
No entanto, verifica-se um despreparo da equipe de saude na orientacao
dos(as) usuarios(as). Assim, o objetivo do presente trabalho é propor um
modelo de atendimento para a realizacao dos testes rapidos nas UBS, a partir
do relato da experiéncia de uma residente em Saude Comunitaria na atencao
basica. Este estudo qualitativo permitiu averiguar que os tipos de
atendimento que possibilitariam a realizacao de acoes de promocao e
prevencao em saude sexual e reprodutiva sao: a demanda espontanea; a
solicitacao do profissional de saude; a sala de espera; o teste rapido de
gravidez. Contudo, na pratica, observa-se que essas acoes sao realizadas
apenas nos dois primeiros tipos de atendimento, sendo necessario ocupar
também os espacos da sala de espera e do teste rapido. Outro ponto a ser
destacado é o nao aproveitamento do teste de gravidez como estratégia de
planejamento familiar e de psicoeducacao para doencas sexualmente
transmissiveis. Assim, considera-se importante a realizacao de capacitacoes
para o trabalhador em saude, que o possibilitem atuar em acdes na sala de
espera, ha entrevista inicial, no preparo para comunicacao do diagnostico,
bem como na oferta do teste rapido apos a realizacao do teste de gravidez.
Tal modelo deve incluir, além dos aspectos fisicos uma abordagem
psicossocial, que abranja, também, aspectos da promoc¢ao e prevencao em
saude, bem como uma escuta qualificada.

Referéncias:

Gabala,P,A,. Magalhaes, R,N. (2015) Prevencao do HIV/SIDA nos adolescentes e jovens: andlise das atitudes e comportamentos face a
sexualidade e as relacdes amorosas.Revista Eletronica de Investigacao e desenvolvimento. N5

Arantes,O,E,. Santos,R,S. (2015) Teste anti-HIV na perspectiva das politicas publicas: proposta e realidade. Rev enferm UERJ, Rio de
Janeiro. 23(4):562-6.

1- Psicéloga residente em saude comunitaria ULBRA
2- Professor tutor de nucleo em psicologia comunitaria
3- Psicologa Nucleo de Apoio a Saude da Familia

CONHECIMENTO.
VAI ALEM.

‘‘‘‘ SOLI

EXPOULBRA CANPUS CANOAS




