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A INFLUENCIA DO OMEGA-3 SOBRE PARAMETROS COMPORTAMENTAIS EM MODELO DE

OVARIECTOMIA BILATERAL EM RATAS WISTAR

A menopausa induz uma seérie de alteracoes fisiologicas induzidas pela diminuicao
do teor de estrogénio, podendo afetar a regeneracao e manutencao dos tecidos,
bem como dano a plasticidade e transmissao neuronal, levando a irritabilidade,
depressao e ansiedade. Pesguisas em animais ovariectomizados tem apontado
alteracoes na modulacao da transmissao, ligacao e metabolismo da serotonina,
induzidas por estrogénios, em regides do cerebro que compreendem a regulacao
do afeto e cognicdo. Um estudo com Omega-3 avaliou sua atividade
antidepressiva em modelos comportamentais.

METODOS

Para o modelo experimental foram usadas fémeas Wistar, pesando 250/300g,
divididas em 4 grupos sendo: controle sham-operated agua (SO-A n=6), sham-
operated Omega (SO-O n=5), controle OVX agua (OVX-A n=6) e OVX dmega
(OVX-O n=5). As ratas receberam 20 dias de tratamento via gavagem, antes e
depois da cirurgia. No ultimo dia foram realizados os testes comportamentais de
nado forcado e campo aberto. Apds, 0s animais foram eutanasiados por inalacao
de isoflurano. Pesquisa aprovada pela Comissio de Etica CEUA, protocolo:

2015.31.

Teste de Nado Forcado

Nadando Escalando Flutuando

RESULTADOS

Teste Labirinto em Cruz Elevado

Ferraz AG*, Oliveira RV, Souza AH.

Universidade Luterana do Brasil - Canoas

OBJETIVO

Avaliar as atividades ansiolitica e antidepressiva do 6mega-
3 atraves de testes comportamentais destes sintomas na

menopausa em ratas ovariectomizadas (OVX).

No teste de nado forcado pode ser observado que o grupo OVX-A apresentou tempo de imobilidade (22,5 + 1,6) significativamente maior em relacao aos
grupos SO-A (11,8 £ 0,8), SO-O (13,0+ 1,4) e OVX-O (16,2 £ 0,9), o que sugere um comportamento depressivo das ratas menopausadas (figura 1). Nao
houve diferenca significativa entre os grupos SO-A, SO-O e OVX-0O, sugerindo capacidade antidepressiva do O0mega-3 em ratas menopausicas. No
labirinto em cruz elevada fol observado que o grupo OVX-A (33,8 + 9,6) permaneceu um tempo significativamente menor no braco aberto, comparado ao
grupo SO-A (84,3 + 10,0), sugerindo um comportamento mais ansioso do grupo menopausico, neste quesito, ndo houveram diferencas significativas entre
0s demais grupos SO-0O (63,0 +5,2) e OVX-O (57,3 £ 7,4) (figura 2). Por fim no teste campo aberto, pode ser observado gque no parametro de locomocao
motora horizontal (crossing), o grupo OVX-A (29,7 + 2,9) se locomoveu significativamente menos comparado aos grupos OVX-O (54,5 + 4,4), SO-A (42,8
+ 3,4) e SO-0O (40,8 + 2,1), sugerindo comportamento mais ansioso por parte do grupo ovariectomizado (figura 3). Nesse mesmo critéerio, o grupo SO-A
tambéem se locomoveu significativamente menos comparado ao OVX-O.

30~

)
<

**

Immobility time (s)
S

e O
NG g
OA O4

Figura 1-Andlise comportamental no teste
do nado forcado, sobre o tempo de
Imobilidade em segundos. **p<0,01
comparado ao OVX-A. **p<0,001
comparados ao OVX-A. Estatistica ANOVA
de uma via seguida de teste Student-
Newmann-Keuls. n= 5-6.
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Figura 2-Analise comportamental no teste do
labirinto e cruz elevado. tempo de permanéncia nos
bragos aberto em segundos. ## p<0,01 comparado ao
SO-A. + p=< 0,05 comparados ao OVX-O, m p< 0,05
comparados ao SO-0O. Estatistica ANOVA de uma via
seguida de teste Student-Newmann-Keuls. n= 5-6.
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Figura3-Analise comportamental no teste do campo
aberto. (A) Numero de locomocdes horizontais e (B)
numero de locomocgoes verticais. *p<0,05 comparados ao
OVX-A. ***p=<0,001 comparado ao OVX-A. #p<0,05
comparado ao SO-A. Estatistica ANOVA de uma via
seqguida de teste Student-Newmann-Keuls. n= 5-6.

O resultados demonstram que 0S animais OVX-A apresentaram comportamento mais ansioso e depressivo, enquanto que os tratados omega-3

foram menos ansioso e deprimidos, assim podemos concluir gue o 6mega-3 demonstrou atividade ansiolitica e antidepressiva.
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