
INTRODUÇÃO
Com a evolução da odontologia estética, cimentos autoadesivos tornaram-se produtos indispensáveis na prática clínica1.

Uma adequada polimerização é o fator mais importante para maximizar as propriedades e a biocompatibilidade 2. Tentativas de
melhorar a taxa de polimerização tem sido pesquisadas, e sabe-se que pode ser melhorada através do aumento da temperatura
durante o momento da polimerização3, 4.

A avaliação da citotoxicidade é o primeiro passo da biocompatibilidade dos materiais a serem empregados clinicamente5. A
biocompatibilidade depende da qualidade e quantidade de monômeros e seus derivados, que podem irritar a polpa, os tecidos
moles e, eventualmente, conduzir a uma reação tóxica 6,7. Por ser um ensaio relativamente simples de ser realizado, apesar de
criterioso como todos os outros, o experimento de MTT é um dos mais utilizados para se determinar a citotoxicidade de materiais
de diversas naturezas sobre células em cultura8,9.

OBJETIVO
Avaliar a influência do calor prévio a polimerização em relação à citotoxicidade dos cimentos autoadesivos.
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1. PREPARO 
DAS 

AMOSTRAS

2. EXTRAÇÃO 
DO MATERIAL

3. EXPOSIÇÃO ÀS 
CÉLULAS

Fibroblastos da linhagem NIH 3T3 na concentração
de 0,4x105 cel./mL foram cultivados sobre os
extratos e mantidos em estufa (37ºC) por 24 horas.

Fotopolimerização com VALO Cordless por 20 ou 40
segundos;

Aplicação de calor (45º C e 60ºC) durante 10
segundos nos grupos G2, G5 e G8

As amostras foram imersas em meio DMEM para
extração do material durante 24 horas e 7 dias

Remoção do meio DMEM e adição de uma solução
de 10% de MTT em cada poço. Leitura
espectrofotométrica da absorbância.

Controle positivo: células cultivadas em DMEM
Controle negativo: células inviabilizadas por hipoclorito 2%

4. CITOTOXICIDADE

RelyX U200

• G1 - Fotopolimerização (20 s)

• G2 - Calor (5s) + Fotopolimerização (20s)

• G3 - Fotopolimerização (40s)

Multilink N

• G4 - Fotopolimerização (20 s)

• G5 - Calor (5s) + Fotopolimerização 
(20s)

• G6 - Fotopolimerização (40s)

BisCem

• G7 - Fotopolimerização (20 s)

• G8 - Calor (5s) + Fotopolimerização (20s)

• G9 - Fotopolimerização (40s)

GRUPOS

CONCLUSÕES

• Todos os cimentos apresentam alta taxa de citotoxicidade;
• Quando jato de ar quente (60 C) foi aplicado, todos cimentos apresentaram um ganho de viabilidade celular 

significativamente, tanto em 24 horas quanto em 7 dias. 
• Os cimentos não diferem entre si na citotoxicidade.
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24 horas
Cimento Sem calor 37C 60C

RelyX 14,93±1,77A 14,56±0,71AC 23,25±0,45B

Multilink N 13,93±1,35A 12,24±1,15C 24,05±0,40B

BisCem 15,52±1,37A 15,89±0,30A 23,88±1,05B

7 dias
Cimento Sem calor 37C 60C

RelyX 5,41±0,68D 6,24±1,73D 14,70±0,65A

Multilink N 6,33±1,06F 8,43±0,61F 15,31±1,15A

BisCem 5,78±0,69D 6,77±0,77D 13,87±0,68AC
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