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Espera-se que o uso do creme dental dessensibilizante não influencie no
clareamento dental e reduza a incidência e intensidade da sensibilidade.
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Dentre os procedimentos realizados para correção da harmonia do sorriso, o clareamento

dental constitui uma intervenção minimamente invasiva, rápida, eficaz, e de baixo custo. A

incidência de sensibilidade em decorrência do tratamento clareador em consultório passa de

50% e em alguns casos a sua intensidade impede a continuidade do tratamento.

Considerando que o clareamento realizado em consultório pode ocasionar redução no

conteúdo do esmalte superficial e sensibilidade, o emprego de um creme dental

dessensibilizante e com potencial de reparar o esmalte, parece ser uma alternativa para

controle dos efeitos adversos do tratamento clareador.
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OO presente estudo apresenta o projeto um projeto de pesquisa que visa estudar o

efeito da aplicação de um creme dental dessensibilizante e para reparo do esmalte
na sensibilidade e eficácia do clareamento.

Fluxograma do Estudo
CONSORT Statement

Descrição de Intervenção

A intervenção consistirá na aplicação de um creme dental, 
com o auxílio de uma moldeira individual, por um período de 
4min diariamente. Iniciando uma semana antes da primeira 
sessão de clareamento e interrompendo o uso imediatamente 
após a segunda sessão.

Os indivíduos serão aleatoriamente alocados em um grupo 
controle ou um grupo teste, os quais se diferenciam pelo 
creme dental utilizado:
• Grupo controle: creme dental regular (Colgate Total 12, 

São Paulo, Brasil);
• Grupo teste: um creme dental para sensibilidade e 

reparo do esmalte (Colgate Sensitive Pró-Alívio Repara 
Esmalte).

Estima-se um período de doze meses para a conclusão da
pesquisa.

O estudo será submetido a avaliação de um comitê de ética
em pesquisa previamente ao início da fase experimental


