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Introducao - Praticas interdisciplinares sao apontadas como medidas de impacto na
promocao da saude materno-infantil.

Objetivos - O estudo objetiva descrever programa interdisciplinar de promocao da saude
materno-infantil, extensivo a primeira infancia.

Metodologia - Foram realizadas intervencoes semanais, por equipe interdisciplinar composta
por professores e académicos de Medicina, Psicologia, Odontologia e Fisioterapia, com
pacientes de Hospital Universitario de Canoas/RS.

Resultados - Os dados de 2018/1 revelaram repercussdes favoraveis para a promocao da
saude desde a gestacao, na percepcao das participantes. Dentre as atividades oferecidas,
houve 78 participacdes na assisténcia odontologica pré-natal, 382 na atencao
fisioterapéutica na primeira infancia, 276 pela assisténcia fisioterapica a gestante de alto
risco, 20 nos grupos de aleitamento e 71 no grupo interdisciplinar de promoc¢ao da saude
de gestantes. As participantes desse grupo responderam a entrevista sobre as
representacoes maternas acerca da gestacao, cujos dados serao submetidos a analise
gualitativa de conteudo e instrumentos para avaliacao da saude mental das gestantes.

Conclusdes parciais - A interdisciplinaridade pode ser uma articulacao para validar
conhecimento e qualificar as praticas de cuidado, com vistas a integralidade da atencao. O
programa tem propiciado o atendimento as diferentes necessidades dos usuarios,
potencializando os recursos profissionais para oferecer melhor qualidade na assisténcia, o
que repercutiu na satisfacao relatada pelos pacientes que integraram o programa.
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