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O FARMACÊUTICO RESIDENTE EM UM GRUPO DE PACIENTES 

PRÉ-OPERATÓRIO DE CIRURGIA BARIÁTRICA 

 A cirurgia bariátrica é um tratamento eficaz contra a 

obesidade grave e necessita da atuação de uma equipe 

multiprofissional (1). O farmacêutico residente faz parte 

desta equipe que compõe o grupo de acompanhamento 

para pacientes pré-operatórios, com o objetivo de 

realizar ações educativas, proporcionar o uso racional de 

medicamentos, auxiliar na adesão a terapia 

medicamentosa para o tratamento das patologias 

associadas, diminuindo possíveis reações adversas e 

interações medicamentosas (2-3).  

 Relato de experiência descritivo da atuação do 

residente farmacêutico em um grupo pré-operatório de 

cirurgia bariátrica. Foram abordados tópicos sobre 

medicamentos de uso contínuo e uso de chás 

medicinais. 

Metodologia 

Resultados e Discussão 

 Foram identificados que vários dos pacientes pré-

operatório fazem uso de medicamentos contínuos e 

relataram fazer uso de chás medicinais rotineiramente. 

Os pacientes relataram que desconhecem o profissional 

farmacêutico e sua atuação no contexto de orientação 

para o uso correto dos medicamentos e chás medicinais.  

Considerações Finais 

 Essa experiência permitiu verificar a necessidade da 

atuação farmacêutica para prevenir e minimizar 

complicações, além de proporcionar a segurança no uso 

dos medicamentos de uso contínuo e dos chás 

medicinais, visto que, muitos podem apresentar reações 

adversas e interações medicamentosas. A residência 

possibilita ao farmacêutico atuar junto à equipe 

multiprofissional com a abordagem voltada ao paciente 

e não somente ao medicamento 
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