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Introducao

Amorte é parte do ciclo natural da vida, e essa

compreensio € de grande importancia para lidar Resultados

com os sentimentos envolvidos no cotidiano da

vida profissional e pessoal.* Os Cuidados Paliativos Para haver a realizagdo dos CP, faz-se necessario mais
(CP) visam a promogao da qualidade da vida, a que uma prescricdo médica isolada, pois sao variadas as
preservacao da autonomia do paciente, o controle formas de executar esse tipo de ag&o, cabendo destaque
adequado dos seus sintomas, € que seja aos métodos de alivio da dor. 4 Algumas das barreiras de
objetivada a morte no seutempo certo, tambem acesso aos CPem UTIs sfo incapacidade médica de
definida como ortotanasia.>10. Esta vem surgindo prognosticar, contudo, a formacdo do médico
cada vez mals como uma possibilidade etica, intensivista é deficiente no que concerne aos CPFAIguns
diante do sofrimento que a morte, pacientes necessitam avaliagéo e abordagem paliativista
sendo  permitida ~  anteced  paises? desde o momento da admissdo, para adequada
Considerando o envelhexigrenty@patacional no terapéutica e evitar falsas esperancas.23

Brasil, que ocasiona aumento da frequénciade
doencas cronicas, o tema dos CP deve ser
aprofundado, com aplicacdo nas unidades

Intensivas.!
e Conclusoes finais
Objetivos o o o
Evidencia-se, entdo, aimportancia de que a integraco
Este estudo tem como objetivos discorrer acerca dos cuidados paliativos se de mais precocemente,
dos cuidados paliativos e descrever como os CP possibilitando que os pacientes possam Ir a obito, se
s30 desenvolvidos. possivel, em casa, pois as UTIS, ainda que com cuidados

paliativos integrados, proporcionam maior ansiedade e
desconforto. Fazse necessario o0  trabalho

: multiprofissional, e que as equipes tenham a Vviséo
MetOdOlOg]a holistica e humanista do paciente, pois esse

conhecimento e a empatia s&o de grande importancia

Realizou-se uma revisao bibliogréafica acerca dos para a promocao dos cuidados paliativos.

cuidados paliativos realizados durante a
Internacao na UTI, efetuou-se buscas nas bases de
dados Scielo, LLACS e MEDLINE utilizando os
descritores equipe de assisténcia ao paciente,
unidade de terapia intensiva e cuidados paliativos
obtendo assim um valor significativo de 10
artigos.
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