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O futsal € um esporte de alta intensidade que exige mudancgas rapidas de diregao,
aceleragcbes e desaceleragcdes, demandando do atleta propriocepg¢do, controle
eficiente do equilibrio dindmico e estabilidade postural. Déficits nessas capacidades
aumentam o risco de lesdes, como entorses do tornozelo e do ligamento cruzado
anterior. Testes funcionais sdo ferramentas clinicas amplamente utilizadas para
avaliacdo da funcdo dos membros inferiores, entre eles o Y Balance Test (YBT).
Diante disso, esta pesquisa teve como objetivo analisar o equilibrio dindmico e a
estabilidade postural de atletas amadoras de futsal feminino buscando identificar
possiveis assimetrias e padroes de desempenho. A metodologia caracteriza-se como
transversal, observacional e controlada, sem abordagem terapéutica, realizada com
atletas de futsal. A amostra foi composta por 12 atletas do sexo feminino. Cada atleta
realizou trés tentativas em uma direcdo sendo considerada para analise a maior
distancia alcangada, e os testes foram realizados com os pés descalgos. Também foi
realizada a mensuragao dos membros inferiores conforme o protocolo do YBT. A
avaliacao das atletas, permitiu analisar o equilibrio dindmico e possiveis assimetrias
entre os membros inferiores. Os escores compostos variaram entre 64% e 98%.
Foram constatadas assimetrias superiores a 4 cm, especialmente nas direcdes
postero-lateral e pdstero-medial, atingindo até 13,7 cm, valores considerados como
déficit no controle neuromuscular e maior predisposi¢cao a lesées. Em contrapartida,
as atletas que mantiveram diferencas inferiores a 3 cm entre os membros
apresentaram simetria satisfatéria e obtiveram escores compostos elevados (acima
de 90%), o que reflete maior estabilidade funcional e equilibrio postural dindmico. O
estudo identificou assimetrias relevantes entre os membros inferiores das atletas
especialmente nas diregdes postero-lateral e podstero-medial, indicando possivel
déficit no controle neuromuscular e maior pré-disposicao para lesdes. Esses achados
reforcam a importancia da avaliagdo funcional peridédica e a inclusdo de treino
proprioceptivo nos programas de preparacao fisica de atletas de futsal feminino.
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