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AVALIAÇÃO DE EQUILÍBRIO, ESTABILIDADE E O CONTROLE 
NEUROMUSCULAR DE FORMA DINÂMICA EM ATLETAS DE FUTSAL 

POR MEIO DO Y BALANCE TEST

O estudo identificou assimetrias relevantes entre os membros inferiores das atletas especialmente nas direções póstero-lateral e póstero-medial, indicando possivel défcit no controle neuromuscular e maior pre disposição para lesões. Esses achados reforaçam a importância da avaliação fuincional periódica e a inclusão de treino proprioceptivo nos programas de preparação física de atletas de futsal feminino.

Introdução

Objetivo
Analisar o equilíbrio dinâmico e a estabilidade postural de atletas amadoras de futsal feminino buscando identificar possíveis 
assimetrias e padrões de desempenho através do Y Balance Test (YBT).

Metodologia ou Método 

Resultados

Conclusão
O estudo identificou assimetrias relevantes entre os membros inferiores das atletas especialmente nas direções póstero-lateral e
póstero-medial, indicando possível déficit no controle neuromuscular e maior pré disposição para lesões. Esses achados reforçam a
importância da avaliação funcional periódica e a inclusão de treino proprioceptivo nos programas de preparação física de atletas de
futsal feminino
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dos atletas 

Mudanças de direção 

Acelerações

Desacelerações

demandando do atleta propriocepção, controle eficiente do 
equilíbrio dinâmico e estabilidade postural.
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12 atletas 

Sexo feminino

3 direções

3 tentativas

Descalços Do MMII 

Estudo transversal, 
observacional e 
controlada, sem 
abordagem terapêutica


