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Introducao

demandando do atleta propriocepcao, controle eficiente do
Mudangas de diregao | equilibrio dindmico e estabilidade postural.
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Déficits pré dlspoem a

Aceleracoes

Desaceleracoes

Objetivo

Analisar o equilibrio dinamico e a estabilidade postural de atletas amadoras de futsal feminino buscando identificar possiveis
assimetrias e padroes de desempenho através do Y Balance Test (YBT).

Metodologia ou Método

3 direcoes

I 12 atletas

Estudo transversal,
observacional e
controlada, sem
abordagem terapéutica

&

_|—> 3 tentativas

Sexo feminino Descalcos

J Do MM

Resultados

Escore Composto do Y Balance Test - Membros D/E

Conclus3o T e

O estudo identificou assimetrias relevantes entre os membros inferiores das atletas especialmente nas direcdes postero-lateral e
postero-medial, indicando possivel déficit no controle neuromuscular e maior pré disposicao para lesdes. Esses achados reforcam a
importancia da avaliacao funcional peridodica e a inclusao de treino proprioceptivo nos programas de preparacao fisica de atletas de
futsal feminino
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