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CIEPRE: Inclusao e Acolhimento por Meio do Esporte Adaptado e

Convivéncia Comunitaria

Introducao

O CIEPRE é um projeto de extensao comunitaria da ULBRA com mais de duas déecadas de
atuacao, atendendo pessoas de Canoas, Esteio e Sapucaia com diferentes tipos de CID
(Classificacao Internacional de Doencas). Atualmente, o projeto conta com cerca de 15 alunos
participantes e seus responsaveis majoritariamente mées totalizando entre 20 e 30 atendimentos
semanais.

Entre os atendidos estao individuos com Transtorno do Espectro Autista (em diferentes niveis),
Sindrome de Down, deméncias e outras limitacbes fisicas e neurotipicas, abrangendo todas as
faixas etarias, da infancia a vida adulta.

ObjetIVOS

Promover inclusdo social e melhora da qualidade de vida por meio da pratica corporal
adaptada.
Desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais nos participantes.
e Envolver familias no processo de incluséo, autonomia e vivéncia comunitaria.
e Integrar alunos da ULBRA a vivéncia pratica em acessibilidade, empatia e atendimento
humanizado.

Meétodo

As atividades sdo planejadas de forma individualizada, respeitando o0 estagio de desenvolvimento e as necessidades
especificas de cada participante. A Educacéo Fisica atua como ferramenta de inclusao, oferecendo exercicios adaptados
gue estimulam autonomia, expressao pessoal e fortalecimento dos vinculos sociais. No primeiro semestre, 0 projeto contou
com a parceria do curso de Medicina, por meio da disciplina Medicina de Familia e Comunidade (PEI — Curricularizacao da
Extenséo), sob orientacao dos professores Daniela Aguiar Martins Domingues e Cassio Santos.

Foram realizados sete encontros no predio 55 da ULBRA, com:

e Rodas de conversa entre maes e estudantes de Medicina.
e Discussoes sobre acessibilidade, Inclusao e sexualidade de pessoas com deficiéncia.
e Aulas tedricas e praticas sobre 0 tema.
e Atendimentos medicos Individuais supervisionados.
e Momentos de confraternizacao (Dia das Maes e Festa Junina).

Outro grupo, também com 12 alunos, participou das atividades fisicas e avaliacbes antropométricas (IMC) dos atendidos,

promovendo interacao e troca de experiéncias.

Resultados

e Aproximacao significativa entre universidade e comunidade.

e [ortalecimento dos vinculos sociais entre alunos, familias e equipe
do CIEPRE.

e Participacao ativa e empatica dos alunos de Medicina, destacando
0 aprendizado humanizado.

e Impacto positivo na autoestima, socializacao e bem-estar das
pessoas com deficiéncia e de seus familiares.

e Reconhecimento da importancia de ampliar e dar mais visibilidade
ao projeto.

Conclusao

O CIEPRE reafirma seu compromisso com uma pratica inclusiva, pautada na empatia, escuta e
convivéncia comunitaria. A parceria entre os cursos de Educacédo Fisica e Medicina fortaleceu o
propodsito de promover inclusao, cidadania e formacdo humana, demonstrando na pratica o verdadeiro
sentido da extensao universitaria unir alunos, professores e comunidade em torno de um trabalho
transformador e de impacto social.
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