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FISIOTERAPIA AQUATICA: BENEFICIOS NA FUNCAO FiSICA E COGNITIVA
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Introdugdo: A manutengao da funcéo fisica e cognitiva é essencial para preservar a autonomia,
prevenir incapacidades e melhorar a qualidade de vida em adultos. Alteragdes nesses dominios
aumentam o risco de quedas e comprometem o bem-estar global. Nesse contexto, a fisioterapia
aquatica surge como uma estratégia terapéutica eficaz, aproveitando as propriedades fisicas da agua,
como flutuabilidade, resisténcia e pressao hidrostatica, para proporcionar um ambiente seguro, de
baixo impacto e altamente estimulante. Objetivos: Este estudo teve como objetivo investigar os efeitos
de um programa de fisioterapia aquatica sobre a fungéao fisica e cognitiva de adultos. Métodos: Trata-
se de um ensaio clinico ndo randomizado, com delineamento pré e pos-intervengao, realizado entre
agosto e novembro de 2025, na Clinica-Escola de Fisioterapia da ULBRA Canoas, com cinco
participantes do sexo feminino, entre 40 e 80 anos. As sessfes ocorreram uma vez por semana,
durante 16 semanas, com duracdo de 45 minutos, incluindo aquecimento, exercicios de forga,
equilibrio, coordenagdo e cognitivos, utilizando equipamentos como halteres, espaguetes e
flutuadores. As avaliagbes ocorreram antes e ap6s o programa, por meio dos testes de dinamometria
manual, Timed Up and Go (TUG) e teste de sentar e levantar em 30 segundos. Resultados:
Observou-se melhora geral da forga muscular e da funcionalidade em quatro das cinco participantes.
No TUG, quatro pacientes reduziram o tempo total, indicando ganho de mobilidade e redugao do risco
de quedas. Houve aumento nos valores médios de preensido palmar e incremento no numero de
repeticbes no teste de sentar e levantar em trés participantes, refletindo melhora da resisténcia
muscular e da capacidade funcional. Conclusao: Conclui-se que o programa de fisioterapia aquatica
foi eficaz na melhora da forca muscular, equilibrio e funcionalidade, favorecendo maior independéncia
e qualidade de vida. Recomenda-se a continuidade das intervengdes para manutencao dos beneficios
observados.
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