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Introducao

O uso excessivo de tecnologias por criancas e jovens prejudica o aprendizado e O
desenvolvimento cognitivo, afetando atencao, concentracao e pensamento critico. O acesso a
informacao e util, mas sem supervisao pode ser um risco para seu desempenho mental e
educativo. E necessario equilibrar tecnologia e atividades praticas.

Objetivos

O trabalho tem como objetivo investigar como o uso da internet afeta o comportamento e o
desenvolvimento das criangas, analisando o modo como as familias monitoram o tempo de tela e
buscando incentivar um uso mais equilibrado e seguro da tecnologia na infancia.

Metodologia ou Método

Este trabalho fol desenvolvido a partir de pesquisas e da aplicacao de um questionario elaborado
pelo grupo, com o intuito de compreender como 0s responsaveis monitoram o uso da internet e
das telas pelas criancas. O questionario foi composto por perguntas objetivas, abordando temas
como o tempo diario de exposicao as telas, o tipo de supervisao exercida, os momentos em que o
uso € restringido e os possiveis impactos percebidos no comportamento infantil.

Resultados
Percepcao dos responsaveis sobre a mudanca de comportamento ligado ao uso excessivo de telas

@® Sim, claramente

® Sim. mas de forma leve

& Nao percebo mudancas

@ Nunca parei para observar isso

Conclusao

As respostas obtidas no formulario feito pelo grupo indicam que, embora a maioria das familias
adote algum controle sobre o uso de telas, ainda ha casos de falta de supervisao. E mais da
metade dos pais percebe mudancas comportamentais nos filhos devido ao uso excessivo de telas.
Conclui-se que é essencial orientar e equilibrar o uso da tecnologia desde cedo, garantindo um

desenvolvimento mais saudavel.
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