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Empoderamento atraveés da arte: intervencao grupal
com participantes da Acadef, em Canoas (RS)

Mirian Raquel Fachinetto;! Amanda Sommer Stallbaum;! Carla Cristina Soares Viana;?
Caroline Fernandes dos Anjos;* Gabrielli de Almeida Rosa;! Joice Ayres da Cruz Salvi,?
Thiana Pereira Duarte Demeneghi? (thiana.demeneghi22 @rede.ulbra.br — Ulbra Canoas)

Introduga?io A Associacdo Canoense de Deficientes Fisicos (Acadef) oferece

atividades de reabilitacao e oficinas de convivéncia para pessoas com deficiéncia fisica.
Observou-se a relevancia de um espaco grupal que favorecesse expressao emocional,
fortalecimento de vinculos e valorizacao subjetiva dos participantes da Oficina de Papel
Reciclado e Artes. A intervencao foi estruturada a luz da Psicologia Social e da teoria de
grupos de Pichon-Riviere, considerando comunicacao, cooperacao e aprendizagem coletiva.

PRIMEIRO ENCONTRO: buscou-se tornar as interacées mais espontaneas, a
comunicagado mais assertiva, deixar as pessoas mais confortaveis, estimular a
criatividade e criar um vinculo para melhor aproveitamento das demais atividades.

ObjEtIVOS Promover interagdo, acolhimento e expressdo emocional entre os

participantes; favorecer autoestima, autoconhecimento e fortalecimento de vinculos;
estimular a valorizacao das potencialidades individuais € coletivas; refletir sobre experiéncias
de vida, desafios e superacoes no contexto da deficiéncia fisica.

Metodologia Encontros quinzenais, presenciais, com oito participantes adultos da

Acadef. Com abordagem qualitativa, centrada na escuta empatica e no protagonismo dos
sujeitos, foram utilizadas dinamicas participativas inspiradas nos Circulos de Cultura de
Paulo Freire. Todas as atividades foram mediadas por arte: desenho, escrita, criacao coletiva
e compartilhamento de narrativas. Os registros em diario de campo deram-se a partir de

observacao participante das pesquisadoras embasadas na obra de Pichén-Riviére. S onhonmento, N Aottt o0 ComErendor come et

um se vé na sociedade, quais sdo seus valores e o que os representa. No
reconhecimento, o objetivo foi o de proporcionar a percepgcao de como cada
um é visto pelos seus pares, sua importancia no grupo.

Resultados KeE principais resultados observados foram:

® Fortalecimento da autoestima: os participantes reconheceram habilidades e vivéncias
significativas.

®* Ampliacao da coesao grupal: estabelecimento de vinculos positivos, respeito e apoio
mutuo.

® Expressao emocional ampliada: maior abertura para compartilhar sentimentos e
experiéncias.

® Valorizacao das capacidades individuais: percepcao de autonomia, criatividade e

TERCEIRO ENCONTRO: por meio de criagao de histérias coletivas, buscou-

pe rte N Cl m e ntO . se fortalecer a integragcdo, comunicacgéo, aumentar a motivagao e

autoconfiancga, trabalhar a coordenagdo motora, atencao, concentracgao,

¢ Sentimento de reconhecimento: o grupo contribuiu para ressignificacao de trajetorias e Hescontraci, Criatividade 6 improviso,
desafios. =

Conclusao A experiéncia evidenciou que intervencoes grupais mediadas pela arte

sao potentes para promover integracao, autoestima e expressao subjetiva. O grupo
funcionou como espaco de acolhimento, fortalecimento emocional e troca de saberes. A
pratica reafirma a relevancia da Psicologia em espacos de reabilitacao e inclusao social, AN |
favorecendo qualidade de vida e construcao de vinculos. QUARTO ENCONTRO: fortalecimento da autoimagem, promovendo

autoestima, autoconfianca, autocompaixao e até autoconhecimento,
autoaceitacgao, fortalecer a identidade e o valor pessoal valorizando a
individualidade e as vivéncias de cada um. Além de promover empatia,
inclusdo e espaco para escuta afetiva.
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QUINTO ENCONTRO: um espaco de escuta e valorizacao das trajetérias individuais dos participantes por meio do
compartilhamento de suas experiéncias com a arte, promovendo a expressao subjetiva, o fortalecimento da

1 ACadémiCaS de PSiCO|09ia da UniverSidade I—Uterana dO BraSiI - CanoaS. autoestima e o reconhecimento da identidade artistica de cada integrante.
2 Psicéloga. Professora da Universidade Luterana do Brasil — Canoas.
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