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Int_rodugéi_o_: Este trabalho desenvolve intervencoes Gideon dos Santos Capriolli3
psicossociais com colaboradoras do Centro de Katia Aparecida Bagnara’
Referéncia da Mulher (CRM) em Situacdo de Camila Ribeiro de Souza
Violéncia Patricia Esber, localizado no municipio de Wilena de Freitas Hoch
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Objetivo: O objetivo central deste trabalho € propor ~Ing

uma analise institucional e por meio das intervencoes
favorecer o dialogo, o fortalecimento de vinculos e o
autocuidado entre as profissionais.

Metodologia: Este trabalho se fundamenta na
metodologia de pesquisa-intervencao, ancorada nos
pressupostos da analise Institucional. Foram
elaboradas quatro intervencoes psicossociais entre os
meses de setembro e outubro de 2025, baseadas no
livro “Mulheres que Correm com os Lobos", de
Clarissa Pinkola Estés.

Conclusao: As intervencdoes promoveram o

Resultados: No primeiro encontro, “Procurando estimulo & autopercepcdo e ao autocuidado
Minha Turma”, emergiu a Importancia do das colaboradoras do CRM, favorecendo um
pertencimento e da rede de apoio. No segundo, com o olhar mais acolhedor sobre suas proprias
"Conto do Barba Azul”, as mulheres refletiram sobre trajetorias. Observou-se, ainda, 0
limites, sobrecarga e autocuidado. O fterceiro fortalecimento do vinculo coletivo entre as
encontro, “O Espelho da Mulher Selvagem”, favoreceu integrantes do grupo, o que contribuiu para a
O reconhecimento das (trajetorias individuais, construcao de um espaco seguro de partilha e
despertando sentimentos de valorizacao da escuta mutua. A atividade de extensdo
diversidade feminina. Por fim, em “Cicatrizes de possibilitou a reconfiguracdo simbdlica da dor
Batalha”, o grupo vivenciou um momento de abertura como poténcia transformadora. Evidenciou-se
emocional e ressignificacao das dores, um sentimento de pertencimento e de
transformando-as em poténcia e reforcando vinculos validacdo coletiva das vivéncias individuais,
de apoio mutuo. fortalecendo a identidade feminina e a

expressao emocional das participantes.
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