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A Clinica-Escola de Servico de Atendimento Psicolégico (Cesap) do curso de
Psicologia da ULBRA Guaiba, atuante desde o ano 2000, exerce importante papel
social ao oferecer atendimento gratuito e formacgao qualificada aos académicos. Este
trabalho apresenta a parceria entre a Cesap e o Centro de Referéncia de
Atendimento as Mulheres (CRAM), 6rgdo da Politica de Enfrentamento a Violéncia
contra as Mulheres, voltada ao atendimento psicologico individual de mulheres em
situacdo de violéncia. Quando, durante o acolhimento ou acompanhamento
realizado pelo CRAM, identifica-se a necessidade de psicoterapia, 0 servico emite
encaminhamento a Cesap, que dispde de cotas de gratuidade para essas usuarias.
ApOs o inicio do atendimento, a clinica comunica o CRAM e mantém 0 servico
informado sobre o andamento e a frequéncia da paciente, sempre de modo ético e
respeitando o sigilo profissional. O objetivo principal é fortalecer vinculos, promover
a saude mental e fisica, desenvolver habilidades sociais e favorecer o protagonismo
feminino, incentivando a ruptura de ciclos de violéncia e a reconstrucdo da
autonomia. Como base metodoldgica, utiliza-se a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), que estimula o autoconhecimento e a elaboracdo de estratégias para
modificar padrbes de comportamento e cognicéo, favorecendo o enfrentamento da
violéncia. O processo inclui agcdes de psicoeducacdo, com orientacdes sobre direitos
e rede publica de apoio, além de préaticas de autocuidado voltadas ao bem-estar e a
autoestima. Observa-se que o0 acompanhamento continuo e especializado
proporciona avancgos significativos na autonomia e no fortalecimento das mulheres
atendidas, evidenciando a relevancia da Cesap como referéncia regional e espaco
de formac&o comprometido com a transformacao social.
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