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Introducao

A Clinica-Escola de Servico de Atendimento Psicolégico (Cesap) da ULBRA Guaiba atua desde o ano 2000
oferecendo atendimentos a comunidade e contribuindo para a formacao ética e técnica dos estudantes. A
parceria com o Centro de Referéncia de Atendimento as Mulheres (CRAM) integra a politica publica de
enfrentamento a violéncia, possibilitando o acesso de mulheres em situacao de vulnerabilidade a

acompanhamento psicologico individual, com cota de gratuidade, com fluxo regulatorio especifico determinado
pela gestao.

Objetivos

Fortalecer vinculos e promover a saude mental e fisica das mulheres atendidas; estimular habilidades sociais,

autonomia e protagonismo; favorecer a ruptura de ciclos de violéncia; e contribuir para o fortalecimento
feminino.

Método

O fluxo inicia quando, durante o acolhimento ou acompanhamento realizado pelo CRAM, identifica-se a
necessidade de psicoterapia. O servico emite encaminhamento a Cesap, que providencia o cadastramento no
servico e analise de urgéncia. Apos o inicio do atendimento, a clinica comunica o CRAM e mantém o servico
informado sobre o andamento e a frequéncia da paciente, com ética e sigilo. Utiliza-se a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) como abordagem metodoldgica, promovendo o autoconhecimento, a reflexao sobre
padroes relacionais e a elaboracao de estratégias para interrupcao da violéncia. A psicoeducacao complementa
0 processo, orientando sobre direitos, rede publica e praticas de autocuidado.

Resultados

As mulheres atendidas demonstram avancos significativos em autonomia, autoestima e capacidade de
enfrentamento. Observa-se melhora na compreensao de seus direitos e maior integracao a rede de apoio. A

parceria fortalece o papel da Cesap como referéncia regional de formacao e atendimento socialmente
comprometido.

Conclusao
O trabalho conjunto entre CRAM e Cesap potencializa o acesso a cuidados psicologicos de qualidade,

contribuindo para a interrupcao de ciclos de violéncia e para a promocao da cidadania. A atuacao da clinica-
escola se consolida como instrumento essencial na formacao dos estudantes e no fortalecimento da rede de
protecao as mulheres.
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