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A reabilitação de pessoas com dependência química requer atenção aos aspectos emocionais, relacionais e identitários. Este projeto teve como objetivo promover autoconhecimento, manejo emocional e vínculos interpessoais saudáveis no CRIC, utilizando a Comunicação Não Violenta (CNV). A metodologia qualitativa e participativa envolveu visitas institucionais, sessões grupais, meditação guiada, dinâmicas de CNV e rodas de conversa sobre a reconstrução do “homem novo”. Os resultados evidenciaram engajamento, maior abertura emocional, reconhecimento de sentimentos, fortalecimento da empatia e resiliência, além de sentimento de pertencimento e do papel de monitor como fator protetivo frente a recaídas. Concluise que as práticas grupais favoreceram o desenvolvimento emocional e comunicacional, contribuindo para a manutenção da sobriedade e a construção de uma nova identidade pautada em responsabilidade, propósito e autocompaixão.
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