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Onde o saber
vira experiencia!

Marita Duilce Bernardy da Rosa’
Paula Santos da Rosa?
Mariana Brandalise?

(mariana.brandalise@ulbra.br/ Universidade Luterana do Brasil)

O sono de qualidade € fundamental para
o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo dos
adolescentes. Este projeto enfatizou a importancia da
higiene do sono e de habitos saudaveis, utilizando
metodologias ativas para engajar os estudantes na
construcao de rotinas mais equilibradas e conscientes.

A experiencia demonstrou que a
promocao da saude do sono exige estratégias
criativas e empaticas, Indo alem da simples
transmissao de informacoes. As metodologias ativas
se destacaram por favorecer engajamento, reflexao
critica € mudancas de habitos, como o menor uso de
Promover a saude do sono entre os telas a noite e maior regularidade do sono. Os

estudantes, a fim de aprimorar a compreensao sobre a adolescentes participaram ativamente da produgéo de
importancia do tema e estimular a adocdo de habitos materiais, reforgando seu protagonismo no processo.
mais saudaveis. Para nossa formacao, a vivéncia ampliou a

compreensao do papel do medico na educagcao em
saude e destacou a relevancia das acoes
interprofissionais no ambiente escolar.

Trata-se de um relato de experiéncia
académica realizado na disciplina de Praticas
Interprofissionais de Educacao em Saude (2025/1)

com estudantes do 9° ano de uma escola municipal de

Portao/RS. As atividades, desenvolvidas entre maio e Promogao da saude do sono dos adolescentes,
junho de 2025, seguiram metodologias ativas e evidenciando o potencial das metodologias ativas

participativas, alinhadas a BNCC, PNPS e PSE, Para estimular tanto a compreensao do tema quanto a
promovendo o protagonismo dos alunos. As acdes adocao de habitos saudéve’is.. Além dissE), reforgoy a
incluiram: aplicacdo de questionario sobre habitos de ©ScOla como espago estrategico para agoes de saude

publica, destacando a relevancia da atuacao

sono, brainstorming, jogo de mitos e verdades | focior o el Sor
(imagem 1), uso de modelos anatdmicos (imagem 2), interpro issional e do médico como educ_ador. or fim,
a experiencia representou um aprendizado valioso

construcao de cartazes, competicao ludica com 3 1T |
desafios, monitoramento do sono, elaboracdo de Paraa formacao acadeémica, mostrando o impacto de
praticas educativas criativas e participativas.

graficos de media de horas diarias de sono e criagao
de folder educativo para a feira de ciéncias (|magem
3). :

A intervencao mostrou-se eficaz na
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Imagem 1: Mitos e verdade Imagem 2: Folder desenvolvido para a feira de ciéncias
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Imagem 3: Uso de modelo anatoémico
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