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Introducao

A Clinica-Escola de Psicologia da ULBRA Guaiba € um dispositivo estratégico de formacao e promocao da saude mental.

Ela articula ensino, pesquisa e extensao.

Mantém articulacdo com a rede municipal (UBS, CAPS e equipamentos educacionais) para ampliar o acesso ao cuidado
psicossocial.

Objetivos

Configurar a Clinica-Escola como um dispositivo estratégico de formacao (articulando ensino, pesquisa e extensao) e
promocao da saude mental.

Qualificar a formacao profissional dos estagiarios, expondo-os a dinamica da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) no
territorio.

Ampliar o acesso ao cuidado psicossocial acolhendo demandas oriundas da rede municipal.

Atuar como recurso complementar e de retaguarda essencial para a rede publica, absorvendo e dando resolutividade a

demanda.

Método

Atendimento: Conduzido semanalmente por estagiarios, sob supervisao docente.
Referenciais Tedricos: Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), Sistémica e Psicanalise.
Fluxo de Encaminhamento: Oriundo da rede municipal e mediado pela gestao de saude mental.

Pratica Clinica: Focada em acompanhamento individualizado e pormenorizada para atender a singularidade do sujeito.

Gratuidade: Ha concessao de cotas limitadas, com fluxo regulatorio especifico determinado pela gestao.

Resultados

A articulacao intersetorial (Universidade-Municipio) é crucial, qualificando a resolutividade dos casos ao conectar o
acompanhamento clinico a outros dispositivos sociais.

O atendimento atende a singularidade do sujeito e favorece o fortalecimento do vinculo terapéutico.

O servico atua como um recurso complementar intensamente demandado, exercendo uma funcao de retaguarda essencial

para a rede publica.

Conclusao

O servico da Clinica-Escola demonstra grande relevancia e coparticipacao no fluxo assistencial da rede municipal.

Apesar de sua relevancia, o servico nao esta formalmente integrado a RAPS municipal. Esta condicao de dispositivo externo
implica na auséncia de repasse de recursos publicos financeiros para a manutencao da demanda.

A participacao institucional € limitada a discussao de casos especificos, sem insercao em reunides matriciais.

A universidade é um recurso estratégico da rede, mas nao parte integrante dela.




