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ATENDIMENTO PSICOLOGICO A CRIANGAS ACOLHIDAS:
INTEGRAGAO ENTRE FORMAGAO E PRATICA SOCIAL
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A Clinica-Escola de Servigo de Atendimento Psicolégico (CESAP) do curso de
Psicologia da ULBRA Guaiba desenvolve um trabalho de atendimento psicoldgico
voltado a criangas acolhidas institucionalmente, integrando formagao académica e
compromisso social por meio da promog¢ado da saude mental em contextos de
vulnerabilidade. Os atendimentos s&o realizados semanalmente por estagiarios do
curso de Psicologia, sob supervisao docente, e fundamentam-se em referenciais
teéricos da Terapia Cognitivo-Comportamental, da abordagem Sistémica e da
Psicanalise. As intervengdes sao ajustadas conforme a realidade e o momento de
cada crianga, considerando aquelas que estdo em processo de retorno a familia de
origem, as que serao destituidas do poder familiar e as que se encontram em fase
de adaptagcdao a uma nova familia. O trabalho clinico prioriza o acolhimento e a
escuta sensivel, oferecendo espago seguro para a expressdao emocional e
compreensao das experiéncias vividas. A psicoeducacdo € parte essencial do
processo, voltada a auxiliar as criangas na compreensdo de sua histéria e no
fortalecimento de sua autoestima, evitando sentimentos de culpa e
responsabilizacdao por sua situagdo familiar. Busca-se, assim, favorecer o
desenvolvimento da autonomia emocional, o reconhecimento de seus direitos e o
restabelecimento de vinculos afetivos saudaveis. Como resultados, observa-se a
ampliacdo das capacidades de enfrentamento e adaptagdo, bem como o
fortalecimento da rede de prote¢cdo e o aprimoramento da formagao ética e sensivel
dos futuros psicologos. Conclui-se que o servigo constitui um importante instrumento
de cuidado e promocao de saude mental de criangas em situacdo de acolhimento,
reafirmando o papel social da Psicologia na defesa da infancia e na garantia de
direitos. Para a integralidade do cuidado, destaca-se a importancia da articulagao
continua entre a clinica-escola e a rede de protecédo, envolvendo a equipe técnica
das instituicbes de acolhimento, os servigos de saude mental (CAPS), assisténcia
social e as escolas.
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