EHPO Sodsssabe

CARACTERISTICAS DA DOR DE PRATICANTES DE TENIS DE UMA CIDADE
DO CENTRO DO RIO GRANDE DO SUL

Luan Vieira Alves'
Bruna de Matos Mendes?
Jéssica Franco Dalenogare®

O ténis, atualmente, esta entre os esportes mais populares do Brasil. A pratica desse
esporte exige diferentes habilidades do jogador, como velocidade de movimentacgao,
forca e poténcia nos golpes e aptidao fisica. Para isso, € necessario que a musculatura
desse praticante esteja treinada e que a técnica correta seja executada, prevenindo
dor e lesdes. Diante disso, o objetivo deste estudo foi caracterizar a dor de praticantes
de ténis de uma cidade do centro do Rio Grande do Sul. Trata-se de um estudo
transversal, com individuos praticantes de ténis de ambos os sexos e com, no minimo,
6 meses de pratica. Foram excluidos os praticantes com diagndstico prévio de
doencas crénicas que afetam musculatura ou articulacéo. A coleta de dados ocorreu
no clube de atuacéo, onde os participantes preencheram uma ficha de avaliacdo com
caracteristicas da dor. Foram analisados 27 praticantes de ténis, sendo a maioria do
sexo masculino. Desses, 71,1% relatam dor durante a pratica do ténis, sendo 81,48%
com apresentagdo da dor de intensidade moderada, entre 3 e 7 na Escala Visual
Analdgica (EVA). A duragao da dor, em 51,58% dos participantes, foi maior que trés
meses, caracterizando dor crénica. Apesar disso, apenas 10 avaliados fazem
acompanhamento com algum profissional da saude, para orientar a pratica correta e
evitar dor e lesdes. A partir disso, conclui-se que o numero de praticantes de ténis
com dor é alto e que ha necessidade de acompanhamento de um profissional da
saude, para otimizar o treino e prevenir dor e lesdes, sendo o fisioterapeuta um
profissional habilitado para isso.
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