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CARACTERISTICAS DA DOR DE PRATICANTES DE TENIS
DE UMA CIDADE DO CENTRO DO RIO GRANDE DO SUL

Introducao

O ténis esta entre os esportes mais
populares do Brasil

A pratica exige diferentes habilidades
do jogador

=) \/elocidade de movimentacao

= Forca
=) Poténcia nos golpes
m) Aptidao fisica

Objetivos

Objetivo deste estudo foi caracterizar a
dor de praticantes de ténis de uma
cidade do centro do Rio Grande do Sul.

Metodologia

® Trata-se de um estudo transversal

® Praticantes de ténis de ambos os
Sexos

® Minimo de 6 meses de pratica

® Excluidos praticantes com diagnostico
prévio de doencas cronicas

® Participantes preencheram uma ficha
de avaliacao
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Resultados

Nega dor durante a pratica
28.9%

Dor durante a pratica de ténis
71.1%

ODERADZ

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

81,48% dos praticantes

Conclusao

Conclui-se que o0 numero de
praticantes de ténis com dor é alto e
que ha necessidade de
acompanhamento de um profissional
da saude, para otimizar o treino e
prevenir dor e lesdes, sendo o
fisioterapeuta um profissional
habilitado para isso.
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