
Introdução:
De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), o envelhecimento ativo 
envolve a promoção da saúde, do bem-estar biopsicosocial, participação social, 
cultural, cívica e espiritual, além de garantir segurança e oportunidades de 
aprendizagem ao longo da vida. O Projeto na ULBRATI, promove intervenções 
amplas, que ultrapassem o cuidado físico, favorecendo momentos de reflexão e 
aprendizado.

Objetivos: 
Contribuir para o bem-estar biopsicossocial na terceira idade, valorizando as 
experiências de vida, fortalecendo vínculos sociais e promovendo um espaço de 
escuta e acolhimento.
Metodologia: 
Os encontros presenciais ocorreram semanalmente, às quartas-feiras, das 14h às 
17h, no polo ULBRA/Guaíba. As atividades incluíram oficinas temáticas, rodas de 
conversa e dinâmicas em grupo, conduzidas por acadêmicos e profissionais das 
áreas de Psicologia, Educação Física e Pastoral.
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Conclusão:
Observa-se entre as integrantes do grupo ULBRATI, a promoção de melhora 
significativa na autoestima, na convivência grupal e na percepção de pertencimento 
comunitário.


