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De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o envelhecimento ativo
envolve a promocao da saude, do bem-estar biopsicosocial, participacao social,
cultural, civica e espiritual, além de garantir seguranca e oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida. O Projeto na ULBRATI, promove intervencoes
amplas, que ultrapassem o cuidado fisico, favorecendo momentos de reflexao e
aprendizado.

Objetivos:

Contribuir para o bem-estar biopsicossocial na terceira idade, valorizando as
experiéncias de vida, fortalecendo vinculos sociais e promovendo um espaco de
escuta e acolhimento.

Metodologia:

Os encontros presenciais ocorreram semanalmente, as quartas-feiras, das 14h as
17h, no polo ULBRA/Guaiba. As atividades incluiram oficinas tematicas, rodas de
conversa e dinamicas em grupo, conduzidas por académicos e profissionais das

areas de Psicologia, Educacao Fisica e Pastoral.

Resultados

Tabela 1 - Atividades Realizadas no Programa ULBRATI onde sdo atendidas em tomo de 30 mulheres semanalmente.

Atividade

Descricao / Tema

Ob jctivos

Resultados Observado

Palestras sobre Bem-Es-
tar € Qualidade de Vida,

Abordagem de temas volta-
dos a saude fisica, emocio-

nal, cognitiva e social.

Promover reflexido sobre
habitos saudavels e auto-
cuidado.

Aumento do interesse dos par-
ticipantes em praticas de auto-
cuidado e convivencia.

Palestras sobre cuidados
com a Saude Fisicae

Emocional.

Oficinas e rodas de conver-
sa conduzidas por estagia-
na e psicologia.

Estimular a conscientiza-
¢ao sobre saude integral.

Melhora da adesdo a praticas
preventivas € maior engaja-
mento em atividades fisicas.

Musicoterapia

SessOes com musicas signi-
ficativas aos 1dosos.

Estimular a memona afe-
tiva e 0 bem-estar emoci-

onal.

Relaxamento, alegna e ex-
pressao de emocgoes positivas.

Desfile de Princesas

Atividade ludica de valori-
zacao da autoestima.

Resgatar a autoconfianga
e 0 sentimento de perten-

cimento.

Aumento da autoestima ¢ for-
talecimento dos vinculos afe-

tivos entre os participantes.

Campanha Setembro
Amarelo

Acoes de conscientizacao
sobre preveng¢do ao suicidio
e valonzacao da vida

Promover a escuta, o
acolhimento e a impor-

tancia da saude mental.

Ampliacao do dialogo sobre
emocoes € fortalecimento do
apo1o entre os 1dosos.

Campanha Outubro Rosa

Atividades educativas sobre
prevencdo e diagnostico
precoce do cancer de mama
e colo e utero.

ncentivar o autocurdado
¢ a realizacao de exames
preventivos.

Aumento da conscientizacao e
adesdo as praticas de preven-

-

¢ao.

Novas Perspectivas de
Vida

Encontros motivacionais e
projetos de vida

Incentivar a ressignifica-
¢ao do envelhecer

Desenvolvimento de metas
pessoais € mailor otimismo.

Conclusao:

Observa-se entre as integrantes do grupo ULBRATI, a promocao de melhora
significativa na autoestima, na convivéncia grupal e na percepcao de pertencimento

comunitario.
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