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ENVELHECIMENTO ATIVO: PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA NA
TERCEIRA IDADE
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O Projeto de Extensado, Servico de Consultoria e Desenvolvimento Institucional e
Escolar (SECODIE), vinculado & ULBRA Guaiba/RS, em parceria com 0 projeto
Ulbra Aberto a Terceira Idade (ULBRATI), desenvolve desde 2006 a¢des voltadas a
promocdo do envelhecimento ativo e saudavel, em uma das dependéncias da
Universidade, onde alcangca mulheres, a partir de 60 anos de idade, de diferentes
regides como Guaiba, Porto Alegre, Eldorado do Sul, Mariana Pimentel e Barra do
Ribeiro, promovendo uma participacdo ativa semanalmente, no periodo do semestre
letivo. A ULBRATI € composta por uma equipe interdisciplinar. um coordenador, uma
secretaria, uma orientadora de Educacao Fisica, uma orientadora académica, uma
orientadora de estégio local, e uma estagiaria do curso de Psicologia. O objetivo
deste estudo é relatar a importancia do projeto na promoc¢ao da qualidade de vida na
terceira idade, através do relato de experiéncia de uma das académicas estagiarias
do SECODIE. A partir das acoes realizadas pela equipe multiprofissional, observa-se
a promocdo de melhora significativa na autoestima, na convivéncia grupal e na
percepcdo de pertencimento comunitario. Tais acdes sao pilares fundamentais de
diversas politicas e praticas de assisténcia social, saide mental e desenvolvimento
comunitério.
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1Académica, estagiaria do SECODIE. (curso de Graduagdo), Curso de Psicologia/ULBRA Guaiba.

’Docente e coordenadora do curso de psicologia (curso de Graduagdo), Curso de Psicologia/ULBRA Guaiba,
alessandra.dlessa@ulbra.br.

3professora orientador/coordenadora do SECODIE/Curso de Psicologia/Curso de Psicologia/ULBRA Guaiba,
lisane.pedroso@ulbra.br.

Area do conhecimento: Ciéncias da Saude.
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